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                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru
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Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru
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	Ответы на ваши вопросы
	Что такое буллинг?
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            Мнение эксперта

    



    
        
    
                
                
    
        

    




Что такое буллинг?

    
        
            
                К сожалению, в последнее время тема буллинга стала актуальной как в Удмуртии, так и по всей России. О травле со стороны сверстников рассказали 52% опрошенных в возрасте от 10 до 18 лет. Они жаловались на психологическую агрессию (32%) и физическую, проявляющуюся в толчках и побоях (26,6%). С буллингом может столкнуться каждый школьник, поэтому очень важно вовремя прийти ему на помощь.            
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                                Педагог-психолог

                                Наталья Балтина

                            

                        

                        
                            О травле ребенка, или буллинге, многие родители знают не понаслышке. Она бывает разной:

1 скрытая - это бойкот, игнорирование ребенка, распускание сплетен о нем;

2 прямая - психологическое насилие и физическая агрессия. 



Буллинг в школе направлен на то, чтобы подчинить себе, вызвать страх. По статистике, каждый второй ребенок в России становится жертвой травли.                        
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Как понять, что школьника «травят»?
                                
	
                                    
Как помочь своему ребенку при буллинге?
                                
	
                                    
Какие слова нельзя говорить школьнику?
                                


                    

                                                                            
                            
Как понять, что школьника «травят»?
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		 не хочет ходить в школу;
	

 
	
	
		 снижается успеваемость;
	

 
	
	
		 отсутствие друзей в классе;
	

 
	
	
		 необъяснимая пропажа вещей;
	

 
	
	
		 появляются следы побоев;
	

 
	
	
		 ребенок замыкается в себе.
	

 



 




	 Травля влияет на все стороны жизни: ребенок-жертва плохо ест и спит, страдает его психика, резко снижается самооценка и уверенность в себе, пропадает интерес к жизни и учебе.



	 Не все дети могут рассказать о буллинге взрослым, так как им стыдно за свою слабость и неумение постоять за себя.



	 В буллинге принимают участие несколько человек: лидер и жертва, а также агрессоры, которые травят ребенка, поддерживая лидера, невольные свидетели, которые шутят или смеются в сторонке над ситуацией, защитники и аутсайдеры, которые избегают травли и не занимают ничью сторону. Каждый одноклассник участвует в буллинге.



 


                        

                                            
                            
Как помочь своему ребенку при буллинге?
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		Если вы заметили изменения в поведении ребенка, обязательно поговорите с ним в спокойной обстановке. Дайте понять, что вы на его стороне. Обязательно узнайте все детали, не торопитесь с выводами и ни в коем случае не обвиняйте ребенка в происходящем. Постарайтесь трезво оценить то, что происходит, и вместе с сыном или дочерью найти решение проблемы. 
	
		Поставьте в известность учителя и напишите на имя директора школы заявление с описанием сложившейся ситуации и просьбой о помощи в разрешении конфликта. 
	
		Если ребенка побили, обязательно зафиксируйте полученные травмы у врача и обратитесь в полицию. 
	
		Говорите с родителями обидчиков, но только в присутствии классного руководителя, психолога и социального педагога. 
	
		Каждый день интересуйтесь делами ребенка, держите связь с учителем. 
	
		В случае, если все предпринятые выше меры не решили проблему буллинга, необходимо рассмотреть вариант перевода ребенка в другую школу.


 



 
                        

                                            
                            
Какие слова нельзя говорить школьнику?
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	 Ни в коем случае не говорите ребенку: «Дай ему сдачи», «Сам виноват», «Не обращай внимания», «Учись решать свои проблемы самостоятельно». Только взрослые могут помочь детям справиться с ситуацией, научить отстаивать свои границы, общаться и бороться со страхами. Никто не защитит вашего ребенка, кроме вас.



	
		 Помните: недооценивать буллинг в школе нельзя. Она может стать причиной множества психологических проблем, которые будут преследовать человека всю жизнь.
	

 

 



 
                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
                    

                    
                        Поделиться советом
                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            дети
                                                             подростки
                                                             буллинг
                                                             воспитание
                                                             педагогика
                                                             психология
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно


    
        
                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                

                                Как безопасно провести каникулы дома?

                                Какие опасности подстерегают ребенка и как их избежать

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                29.08.2023

                                Какие музыкальные школы есть в Ижевске?

                                Кто может поступить в музыкальную школу и что для этого нужно

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                06.01.2024

                                Как справиться с интернет-зависимостью ребенка?

                                Эффективные способы победить зависимость от гаджетов в Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                

                                Чем полезны уличные игры?

                                Правила основных дворовых забав

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                02.04.2024

                                Какие театральные студии есть в Ижевске?

                                Где можно научиться актерскому мастерству в столице Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                30.11.2023

                                Какое расписание ЕГЭ в 2024 году?

                                В какие дни школьники Удмуртии будут сдавать единый госэкзамен

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                

                                Что изменится в сдаче ЕГЭ 2022 года?

                                Какие предметы пополнятся новыми формами заданий

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                

                                Чем опасны социальные сети?

                                Советы родителям: как помочь детям избежать ловушек в интернете

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                16.02.2024

                                Какие льготы дают школьные олимпиады в Удмуртии?

                                Как подготовиться ко Всероссийской олимпиаде школьников в УР

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                19.04.2022

                                Как перевести ребенка на семейное обучение?

                                Кто может воспользоваться такой возможностью и как это сделать

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                11.08.2022

                                Что подарить учителю? 

                                Варианты подарков педагогу по случаю любого торжества

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                15.06.2022

                                Как перевести ребенка в другую школу?

                                Порядок действий для родителей Удмуртской Республики

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                03.02.2023

                                Как пожаловаться на школьное питание? 

                                Что делать, если детей невкусно кормят в школе 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                07.08.2023

                                Как найти репетитора начальных классов в Ижевске?

                                Почему важны индивидуальные занятия и чем они помогут вашему ребенку

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                26.03.2024

                                Где пройти профориентацию школьнику в Удмуртии?

                                Бесплатные мероприятия от центра занятости населения, которые помогут ребенку определиться с будущей профессией

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                12.09.2022

                                Как зайти в электронный дневник?

                                Способ контроля успеваемости ребенка с помощью РПГУ

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                08.08.2022

                                Как собрать ребенка к школе? 

                                Чек-лист необходимых для учебы вещей и принадлежностей 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                

                                Как безопасно провести каникулы на даче?

                                Какие неприятности подстерегают ребенка на загородном участке

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                14.06.2023

                                Как подать апелляцию ЕГЭ? 

                                Как оспорить результаты экзамена в Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Школьное
                        
                        
                            
                                21.08.2023

                                Какие кружки для детей есть в Устиновском районе Ижевска?

                                Как записать ребенка на кружок по сертификату допобразования 

                            

                            
                                поделиться советом
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            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором
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Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.

    

    
        
        

    










[image: Top.Mail.Ru]







[image: ]







[image: ]



