

    
        
        [image: ]
        
        
			[image: ]
		
    



    

        
                            
                    [image: ]
                                    
                    


        
            
                Меню
                
            

            	
        	
                
                    Авто                
                                	
                        
                            Вопросы ГИБДД
                        
                    
	
                        
                            Правовые вопросы
                        
                    


                            
	
                
                    Образование                
                                	
                        
                            Дошкольное
                        
                    
	
                        
                            Школьное
                        
                    
	
                        
                            Специальное
                        
                    


                            
	
                
                    ЖКХ                
                                	
                        
                            Ресурсоснабжающие компании
                        
                    
	
                        
                            Благоустройство территории
                        
                    
	
                        
                            Права жильцов
                        
                    


                            
	
                
                    Здоровье                
                                	
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                    
	
                        
                            Медицинское страхование
                        
                    
	
                        
                            Узкие специалисты
                        
                    
	
                        
                            Коронавирус
                        
                    


                            
	
                
                    Недвижимость                
                                	
                        
                            Налогообложение
                        
                    
	
                        
                            Купля/продажа
                        
                    


                            
	
                
                    Социальные вопросы                
                                	
                        
                            Выплаты и пособия
                        
                    
	
                        
                            Личные документы
                        
                    
	
                        
                            Трудовое право
                        
                    


                            
	
                
                    Ижевск и Удмуртия                
                                	
                        
                            Министерства и ведомства
                        
                    
	
                        
                            Мероприятия
                        
                    
	
                        
                            Благоустройство
                        
                    
	
                        
                            Жизненные вопросы
                        
                    


                            
	
                
                    Дом и дача                
                                	
                        
                            Строительство и ремонт
                        
                    
	
                        
                            Садоводство
                        
                    
	
                        
                            Питомцы
                        
                    
	
                        
                            Домашние дела
                        
                    


                            
	
                
                    Ритуал                
                                	
                        
                            Религия
                        
                    
	
                        
                            Кладбища
                        
                    


                            
	
                
                    Досуг                
                                	
                        
                            Спорт
                        
                    
	
                        
                            Кулинария
                        
                    
	
                        
                            Отдых
                        
                    


                            


    
	
        
            Выбрать услугу/товар
        
                    
	
        
            Запросить услугу/товар
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru


    [image: ]
    

            

                    
	
        
            Контакты
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru


    [image: ]
    

            

                    


        
        


        
            
                
                    
                    
                

            

        

[image: ]   [image: ]  [image: ]


        
            
                погода

                -8

            

            
                среда

                10 сентября

            

        

        
            
            
        


    

        
        
            
	
        
            Авто        
                	
                
                    Вопросы ГИБДД
                
            
	
                
                    Правовые вопросы
                
            


            
	
        
            Образование        
                	
                
                    Дошкольное
                
            
	
                
                    Школьное
                
            
	
                
                    Специальное
                
            


            
	
        
            ЖКХ        
                	
                
                    Ресурсоснабжающие компании
                
            
	
                
                    Благоустройство территории
                
            
	
                
                    Права жильцов
                
            


            
	
        
            Здоровье        
                	
                
                    Больницы Ижевска
                
            
	
                
                    Медицинское страхование
                
            
	
                
                    Узкие специалисты
                
            
	
                
                    Коронавирус
                
            


            
	
        
            Недвижимость        
                	
                
                    Налогообложение
                
            
	
                
                    Купля/продажа
                
            


            
	
        
            Ижевск и Удмуртия        
                	
                
                    Министерства и ведомства
                
            
	
                
                    Мероприятия
                
            
	
                
                    Благоустройство
                
            
	
                
                    Жизненные вопросы
                
            


            
	
        
            Социальные вопросы        
                	
                
                    Выплаты и пособия
                
            
	
                
                    Личные документы
                
            
	
                
                    Трудовое право
                
            


            
	
        
            Дом и дача        
                	
                
                    Строительство и ремонт
                
            
	
                
                    Садоводство
                
            
	
                
                    Питомцы
                
            
	
                
                    Домашние дела
                
            


            
	
        
            Досуг        
                	
                
                    Спорт
                
            
	
                
                    Кулинария
                
            
	
                
                    Отдых
                
            


            
	
        
            Ритуал        
                	
                
                    Религия
                
            
	
                
                    Кладбища
                
            


            



        

    

        



    	Главная
	Ответы на ваши вопросы
	Как сдать кровь в Ижевске?






    

    Здоровье

            Мнение эксперта

    



    
        
    
                
                
    
        

    




Как сдать кровь в Ижевске?

    
        
            
                
	 Ежегодно 20 апреля в России отмечается День донора. Где в Ижевске можно сдать кровь? Можно ли это сделать в населенных пунктах Удмуртии? Что учесть до и после донации? Кому можно сдавать кровь? Какие противопоказания?
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                                Главный врач Республиканской станции переливания крови

                                Алексей Зараев

                            

                        

                        
                            Сдача крови - дело полезное и благородное. Доноры в Удмуртской Республике нужны всегда. Их помощь неоценима для людей с заболеваниями крови, попавших в аварию, рожениц, пациентов во время хирургических операций и многих других. 

 

 Сдать кровь в столице Удмуртии можно на Республиканской станции переливания крови, которая находится по адресу: Воткинское шоссе, 79. Режим работы: 

 В будни: пн-чт 7.45-12.00; пт 7.45-11.00; 

 В выходные: приема нет. 

Предварительно нужно записаться по телефону: 8-951-213-21-41.                        
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Можно ли сдать кровь в Удмуртии? 


	 Кроме Ижевска, сдать кровь можно также в других населенных пунктах Удмуртии. Каждый месяц составляется график работы Службы крови и публикуется на сайте Республиканской станции переливания крови: udmrspk.ru - в рубрике «График работы выездной бригады». Например, в марте 2022 года сдать кровь можно в Глазове, Шаркане и Алнашах.


 

                        

                                            
                            
Какая группа крови требуется в Удмуртии? 


	 На сайте: udmrspk.ru в рубрике «Донорский светофор» есть актуальная информация по наличию группы крови в нужном количестве. Вот так выглядит информация на март 2022 года:
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Кому можно сдавать кровь? 


	 Быть донором может любой житель Удмуртской Республики после 20 лет с массой тела не менее 50 кг, с хорошим самочувствием и отсутствием противопоказаний. На момент донации учитываются такие параметры, как температура тела, давление, пульс. Уровень гемоглобина для мужчин должен быть 130 г/л и более, для женщин - 120 г/л и более.


 
                        

                                            
                            
Кому противопоказано быть донором? 


	 Все противопоказания к сдачи крови делятся на постоянные и временные.



 Постоянные:





	
	
		онкология;
	

	
	
	
		инфекционные (ВИЧ, сифилис, туберкулез, гепатит) и паразитарные (токсоплазмоз) заболевания;
	

	
	
	
		болезни крови различной этиологии, органов дыхания (астма, эмфизема), печени (цирроз), кожи (псориаз, фурункулез);
	

	
	
	
		оперативное вмешательство по удалению органа (почка, матка, яичники и т. д.) и др.
	

	






 Временные противопоказания:





	
	
		беременность (после родов должен пройти 1 год) и кормление грудью (90 дней после окончания лактации);
	

	
	
	
		татуировка и пирсинг (в течение 120 дней);
	

	
	
	
		во время болезни ангиной, гриппом, ОРВИ (30 дней после выздоровления), обострения сезонной аллергии;
	

	
	
	
		вакцинация (в течение месяца после прививки).
	

	






	 Что касается коронавируса, то при перенесенном заболевании в легкой форме срок отвода от сдачи крови составляет 30 дней, в тяжелой - 120.


 

 
                        

                                            
                            
Что нужно учесть до сдачи крови? 


	 Накануне нежелательно есть острые, жирные блюда, а также мясные и молочные продукты. В течение двух дней до донации запрещено употреблять алкоголь, 72 часов - лекарственные препараты, за час - курить.



	 Перед сдачей крови нужно позавтракать (каша на воде, хлеб, сладкий чай).


  
                        

                                            
                            
Что нужно учесть после сдачи крови? 


	 После сдачи крови, в течение дня, не рекомендуется поднимать тяжести и физически нагружаться. Следует питаться полноценно и выпивать не менее двух литров жидкости в сутки (чай, соки, вода).



	 К вождению автомобиля после сдачи крови ограничений никаких нет.


 
                        

                                            
                            
Как часто можно сдавать кровь? 


	 Всё индивидуально, в зависимости от самочувствия и противопоказаний. Но есть общепринятый стандарт: мужчины - не более пяти раз в год, женщины - четырех.


 

                        

                                            
                            
Как сдать кровь в Ижевске? 


	 Прием крови в столице Удмуртии - только по записи (примерно за неделю). Поэтому сначала следует позвонить по тел.: 8-951-213-21-41.



	 В нужную дату подъехать к станции переливания крови, обычно это утренние часы. С собой взять паспорт и медицинскую маску.
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На входе обязательна обработка рук спиртовым раствором, измерение температуры и заполнение анкеты донора.
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Если всё в порядке, вам предложат подняться на 2й этаж в регистратуру, где нужны будут ваши личные данные из паспорта. 
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	 Далее первоначальное исследование крови на гемоглобин, группу и резус-фактор - сдается она из пальца в лаборатории рядом.
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	 Анализ готовится в среднем минут 10, за это время в холле можно выпить горячий сладкий чай. Затем следует осмотр терапевта. Если никаких противопоказаний не выявлено, донору предложат подняться на третий этаж.



	



 [image: ]

 

 


	 В первый раз кровь сдать не получится, примут только плазму. Забор осуществляется в течение 40-60 минут под присмотром персонала. После процедуры не рекомендуется резко вставать, при малейшем недомогании полежать на кушетке.



	 Далее нужно будет вернуться на 2й этаж, в кассу, где донору выдается денежная компенсация в случае замены пищевого рациона. В соответствии с приказом МЗ РФ №265н продуктовый паек может быть заменен выплатой - 5% от величины прожиточного минимума трудоспособного населения. В 2022 году в Удмуртии она составляет 613,80 руб.



	 Также на руки выдается донорская справка, ее можно предоставить работодателю. В соответствии со ст. 186 ТК РФ донору положено два дня отдыха: непосредственно в день сдачи и дополнительный выходной, которые оплачиваются в размере среднего заработка.
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	 Если вы безвозмездно сдадите кровь 40 раз, плазму - 60 раз, то у вас есть все шансы стать почетным донором РФ. Что еще для этого нужно, какие льготы будут положены, подробнее читайте в статье «Как стать почетным донором?».
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                                18.01.2023

                                Как записаться к врачу в Удмуртии?

                                Действенные способы записи к врачу в Ижевске
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                                Как сменить прикрепление к поликлинике?

                                
	 Способы смены прикрепления к поликлинике в Удмуртии
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                                14.09.2023

                                Как расшифровать анализ крови? 

                                Таблица с расшифровкой результатов общего и биохимического анализов крови 
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                                01.12.2023

                                Как восстановить сертификат о прививках в Удмуртии? 

                                Способы получения выписки о прививках в УР 
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 На информационном ресурсе применяются рекомендательные технологии (информационные технологии предоставления информации на основе сбора, систематизации и анализа сведений, относящихся к предпочтениям пользователей сети "Интернет", находящихся на территории Российской Федерации).
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