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Как правильно париться в бане?

    
        
            
                Парение в бане - это целое искусство. И чтобы получить от этой процедуры наибольший эффект, обычного мытья и хлестания веником недостаточно. Важно соблюдать банные ритуалы, и тогда поход в баню принесет пользу не только для тела, но и для души.             
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                                Банщик

                                Владимир Решетников

                            

                        

                        
                            Чтобы от парения в бане получить максимальный эффект, всем ижевчанам советую делать это в три захода. В первом заходе уделить внимание нужно прогреву тела, во втором - очищению кожи (пилингу), в третьем - непосредственно парению с помощью веника.                        
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Первый заход - прогрев тела
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 В первую очередь нужно запустить в организме механизм потения, чтобы размягчить кожу и избавиться от накопившейся грязи. Именно с потом мы теряем намного больше токсинов, чем их выводит кишечник. Для это необходим прогрев в не очень жаркой бане, температурой 45-60 градусов и с высокой влажностью. Перед заходом лучше впустить в помещение свежий воздух. Не бойтесь, что баня остынет, стены долго держат тепло. Запомните, первый заход - всегда мягкий и комфортный. После прогрева я рекомендую основательно помыться с мылом, шампунем.


                        

                                            
                            
Второй заход - очищение 
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	 Во второй заход можно уже увеличить градус. Запомните, в бане кожа «отдает», а после нее - «принимает». Поэтому на этом этапе можно заниматься пилингом (скрабированием кожи), а вот маски делаем только после бани. Советую удалять ороговевшие чешуйки кожи скрабами, изготовленными по народным рецептам.


	
	
		 Соль с травами. На размягченную кожу наносится смесь из пищевой или морской соли (50:50) и высушенных трав. Добавлять можно любую траву, как говорил один из моих учителей: выбирайте ту, запах которой вам больше всего нравится именно в этот момент. Нанесение солевого скраба называется на языке профессиональных банщиков солевым выкатыванием. Потому что соль не втирается, а нежно и мягко, без давления, выкатывается рукой по коже.
	

 
	
	
		 Соль с медом. Смесь надо подогреть, несколько минут подержав на полке. Незабываемые ощущения обеспечены. Соль механически очистит кожу, абсорбирует токсины, а мед подпитает кожу полезными микроэлементами.
	

 
	
	
		 Молотый кофе. Оставшийся от кофе жмых смешайте с медом и обрабатывайте пятки и локти. Они будут как у младенца.
	

 



	 Вариаций скрабов много, главное - при использовании не натирайте сильно кожу, иначе получите микротравмы.



 


                        

                                            
                            
Третий заход - парение веником 
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	 Делать это лучше вдвоем, потому что париться в одиночку - не удовольствие, а тяжелый для всего организма труд. Какой веник использовать? Как говорят многие целители, полезно то, что растет в нашем регионе. У нас, в Ижевске и окрестностях, самое распространенное дерево - береза. Она хорошо восстанавливает суставы и связки и оказывает оздоравливающее действие на кожу - заживляет прыщики и язвочки. Веник должен быть небольшим, веерообразным и плоским. Целебные свойства веника, если после парения не мыться мылом, действуют еще 3-4 часа.



	 После бани отдохните, полежите минут 5-10, попейте горячего или теплого чаю, так вы уравновесите ритм вашего сердца.



	



                        

                                            
                            
	
		 Многим интересно, сколько минут надо прогреваться, сколько раз париться веником и долго ли держать скраб на теле. Но в бане нет такого понятия, как время. Нужно все делать по самочувствию и научиться слушать свое тело, только оно сможет точно подсказать, что ему нужно в данный момент.
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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