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            Запросить услугу/товар
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru
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                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru
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	Ответы на ваши вопросы
	Опасны ли микроволновки?






    

    Дом и дача

            Мнение эксперта

    



    
        
    
                
                
    
        

    




Опасны ли микроволновки?

    
        
            
                Почти в каждой современной кухне есть микроволновая печь: в ней размораживают продукты, готовят, разогревают пищу и даже стерилизуют банки. Но сейчас все чаще ижевчане спорят о вреде и пользе этой печи. Кто-то говорит, что это не так, кто-то - что в приготовленной в микроволновке пище остается мало полезных веществ, а кто-то утверждает, что излучения опасны для здоровья. Надо разобраться.
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                                Учитель физики

                                Татьяна Павлова

                            

                        

                        
                            На плите нагревание продуктов происходит благодаря теплопроводности от более нагретого тела к менее нагретому. В СВЧ-печах разогрев осуществляется благодаря электромагнитным волнам, проникающим внутрь пищи. Из-за того, что в микроволновке разогрев пищи и ее приготовление происходит быстрее, витаминов и других полезных веществ сохраняется больше.                        

                    

                                                                                            
                            
	 Несмотря на то, что ходит много слухов о том, что находиться рядом с микроволновкой во время ее работы небезопасно, это не так. Когда дверца печи закрыта, волны за пределы камеры проникнуть не могут. Кроме этого, все выпускаемые микроволновки проверяются на соответствие требуемым нормам безопасности. 



	Но существует несколько правил пользования СВЧ-печами.

	 Одно из них касается посуды. Следует пользоваться стеклянной или керамической, либо пластиковой, но со специальной маркировкой. В последнее время распространена посуда из экосырья (в составе ее пшеничная солома и сахарный тростник), но рекомендуется она только для разогрева. А вот хрусталь, фарфор, одноразовая пластиковая посуда и металлическая для микроволновки не подходят.

	




	 Также надо иметь ввиду, что прогревание в СВЧ-печах происходит неравномерно, поэтому нужно быть осторожными при приготовлении мяса, так как внутри оно может остаться сырым.



	




	
		 Современные СВЧ-печи при правильной эксплуатации безопасны, и еда из микроволновки не более вредна, чем приготовленная или разогретая на обычной плите. 
	


                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
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                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            Техника
                                                             бытовая техника
                                                             микроволновая печь
                                                             товары для дома
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно
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                                Как выбрать кухонный гарнитур?

                                Существует ли формула идеальной кухни
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                                Как проверить золото?

                                Домашние способы проверить драгоценный металл на подлинность
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                            Домашние дела
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                                Как самому выложить дорожки для дачи?

                                
	 Материалы для работ по изготовлению тротуара и их особенности
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                                Какую печь установить в баню?

                                ТОП-3 печей, распространенных в Ижевске
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                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Домашние дела
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                                На вопрос ижевчан отвечает ведущий дизайнер 
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                                Чем подкормить комнатные растения осенью?
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                                Как использовать шторы в интерьере квартиры?

                                Нестандартные решения для оконных занавесок
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                                Как избавиться от насекомых?

                                Как избавиться от насекомых: тараканов, муравьев и клопов
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                                Почему нельзя вешать магниты на холодильник?

                                3 причины, чтобы убрать сувениры с бытовой техники
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                                Как правильно выбрать диван? 

                                На что обратить внимание при покупке мягкой мебели в Ижевске
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                            Домашние дела
                        
                        
                            
                                

                                Чем опасна синтетика?

                                Какие проблемы возникнут при ношении искусственного белья 
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                                29.02.2024

                                Как избавиться от клопов в Ижевске? 

                                Чем опасны постельные клопы и как найти надежных дезинсекторов в УР

                            

                            
                                поделиться советом
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                                Вреден ли микронаушник?
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                            Домашние дела
                        
                        
                            
                                

                                Защитит ли антивандальная ткань мягкую мебель?

                                Основные виды обивок "антикоготь"

                            

                            
                                поделиться советом
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            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 

            

        

    


    
        
            
                
	
	



 

Запрещается перепечатка текстовых материалов, фотографий и иллюстраций без согласия правообладателя, а иное использование – без ссылки на правообладателя. При любом использовании материалов в сети Интернет гиперссылка на советыэкспертов.рф обязательна. Нарушение исключительных прав правообладателя преследуется по закону. Правила использования материалов.
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 На информационном ресурсе применяются рекомендательные технологии (информационные технологии предоставления информации на основе сбора, систематизации и анализа сведений, относящихся к предпочтениям пользователей сети "Интернет", находящихся на территории Российской Федерации).
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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