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Какой стул выбрать для школьника?

    
        
            
                Проблемы с осанкой сегодня очень распространены среди ижевских школьников разных возрастов. Одна из причин их появления - неудобная мебель, за которой приходится учиться ребенку. Конечно, в школе вы не сможете проконтролировать, чтобы вашему чаду выделили эргономичные стул и стол, однако дома вы вполне можете организовать ему хорошее рабочее место. Начнем с выбора стула.
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                                Руководитель мебельного салона «Арина»

                                Анастасия Исламова

                            

                        

                        
                            Следить за правильной осанкой ребенка нужно с раннего возраста. И ни в коем случае не садить его на «взрослый» стул, у которого нет опоры. Ноги малыша будут свисать, он будет сидеть беспокойно, ёрзать за столом - никакой концентрации внимания, и на осанке это скажется не лучшим образом. Чтобы этого не произошло, выбирайте правильный, удобный стул, который поддержит здоровое развитие вашего ребенка. При его выборе учитывайте следующие критерии.                        
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Каким должен быть стул школьника




	Регулируемым по высоте



	 Дети растут быстро, а положение ног должно быть одним и тем же всегда: угол между голенью и стопой - 90 градусов, а ступни стоят на полу. Если ноги будут «висеть», возможно нарушение их кровообращения и затекание. Естественно, говорить о какой-либо усидчивости и сосредоточенности на домашнем задании очень сложно. Если вы выбираете нерегулируемый по высоте стул, то этот вопрос придется решать при помощи подставок под ноги.





	С воздухопроницаемой обивкой


Ребенку должно быть комфортно на его рабочем месте, а отсутствие вентиляции может сделать долгое сидение на стуле, особенно в теплую погоду, неприятным.






	Без подлокотников





  В большинстве случаев они будут мешать оптимально близко приблизиться к столу, а значит, ребенку придется тянуться вперед, ему будет явно неудобно, и это может негативно сказаться на осанке.



	С удобной спинкой



	  Нужно подбирать такой стул, чтобы ребенок мог свободно работать, не касаясь спинки, но всегда была бы возможность откинуться на нее и дать отдых спине. Лучше, конечно, если спинка стула будет анатомической. Это поможет задать корпусу ребенка правильное положение, в результате он не будет сутулиться и горбиться.



		С регулируемым сиденьем





	  Хорошо, если у стула будет слегка закруглен край в подколенной области, так будет удобнее. Сиденье выбирайте ровное и обязательно регулируемое по глубине. Ведь ребенок растет: чем старше он становится, тем сиденье опустится ниже.



		Безопасный





	  Стул для школьника должен быть без острых углов. И лучше, чтобы на нем не было колесиков. Он должен быть устойчивым, а с колесиками об этом не может быть и речи. Кроме этого, такой «вертлявый» стул будет отвлекать ребенка, и он не сможет сосредоточиться на домашнем задании.



		Экологичный





	  При выборе стула обратите внимание на материалы, из которых он изготовлен. Они должны натуральными или максимально безвредными (каркас, обивка и т.д.).

                        

                                            
                            Виды стульев для школьника 

 
                        

                                            
                             Классика

 [image: ] 

   У классического стула, как правило, незамысловатый дизайн, выглядит как стандартный стул. Каркас может быть металлическим или деревянным. Сиденье и спинка обиты тканью или любым экоматериалом. 

 

 Плюсы: доступная цена, простота эксплуатации, без колесиков, устойчив. 

 Минусы: нет ортопедической спинки, нет регулировки по высоте, неудобно сидеть.                        

                                            
                            Ортопедический стул

 [image: ] 

  Разработан с учетом потребностей растущего детского организма. У него регулируется высота, глубина сиденья и положение спинки. Делать домашние задания за таким стулом достаточно комфортно. 

 

 Плюсы: хорошо поддерживает позвоночник, подходит для всех возрастов. 

 Минусы: не предусмотрена опора для ног; высокая цена, по сравнению с классикой.                        

                                            
                            Компьютерный стул

 [image: ] 

  Нередко родители покупают для ребенка такой стул и считают, что он служит отличной альтернативой ортопедическому. Но это не совсем так. 

 

 Плюсы: высота регулируется, есть высокая и удобная (иногда даже ортопедическая) спинка, много дизайнерских решений. 

 Минусы: для ног нет опоры, колесики не обеспечивают устойчивость, небольшой срок использования.                        

                                            
                            Коленный стул

 [image: ] 

 У такого стула предусмотрена специальная опора для коленей, относится к ортопедическим моделям. При сидении школьник оказывается под углом к полу. 

 

 Плюсы: нет подлокотников, нет нагрузки на спину. 

 Минусы: положение тела под углом вызывает усталость и дискомфорт, неустойчивая опора на колесиках.                        

                                            
                            «Растущий» стул

 [image: ] 

 Тоже из разряда ортопедических, но с уникальными характеристиками. Этот стул «растет» вместе со своим хозяином, подходит для разнообразных возрастных групп. 

 

 Плюсы: устойчивость и комфортность, регулировка высоты и глубины всех частей стула, длительный срок использования. 

 Минусы: высокая цена. 

  

 Правильно подобранный стул в сочетании с достаточным освещением, режимом труда и отдыха помогут вашему ребенку сохранить здоровье.                        
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором
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Специальное
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Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
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Продукты питания
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Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги
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					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
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Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое
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					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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