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Email aas@uspeh.udm.ru


    [image: ]
    

            

                    
	
        
            Контакты
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru


    [image: ]
    

            

                    


        
        


        
            
                
                    
                    
                

            

        

[image: ]   [image: ]  [image: ]


        
            
                погода

                -8

            

            
                среда

                10 сентября

            

        

        
            
            
        


    

        
        
            
	
        
            Авто        
                	
                
                    Вопросы ГИБДД
                
            
	
                
                    Правовые вопросы
                
            


            
	
        
            Образование        
                	
                
                    Дошкольное
                
            
	
                
                    Школьное
                
            
	
                
                    Специальное
                
            


            
	
        
            ЖКХ        
                	
                
                    Ресурсоснабжающие компании
                
            
	
                
                    Благоустройство территории
                
            
	
                
                    Права жильцов
                
            


            
	
        
            Здоровье        
                	
                
                    Больницы Ижевска
                
            
	
                
                    Медицинское страхование
                
            
	
                
                    Узкие специалисты
                
            
	
                
                    Коронавирус
                
            


            
	
        
            Недвижимость        
                	
                
                    Налогообложение
                
            
	
                
                    Купля/продажа
                
            


            
	
        
            Ижевск и Удмуртия        
                	
                
                    Министерства и ведомства
                
            
	
                
                    Мероприятия
                
            
	
                
                    Благоустройство
                
            
	
                
                    Жизненные вопросы
                
            


            
	
        
            Социальные вопросы        
                	
                
                    Выплаты и пособия
                
            
	
                
                    Личные документы
                
            
	
                
                    Трудовое право
                
            


            
	
        
            Дом и дача        
                	
                
                    Строительство и ремонт
                
            
	
                
                    Садоводство
                
            
	
                
                    Питомцы
                
            
	
                
                    Домашние дела
                
            


            
	
        
            Досуг        
                	
                
                    Спорт
                
            
	
                
                    Кулинария
                
            
	
                
                    Отдых
                
            


            
	
        
            Ритуал        
                	
                
                    Религия
                
            
	
                
                    Кладбища
                
            


            



        

    

        



    	Главная
	Ответы на ваши вопросы
	Как подготовить к школе гиперактивного ребенка?






    

    Образование

            Мнение эксперта

    



    
        
    
                
                
    
        

    




Как подготовить к школе гиперактивного ребенка?

    
        
            
                Если для всех ижевчан поступление в первый класс - важное событие, то для семей с гиперактивным ребенком - это еще и сложный период, требующий хорошей подготовки.  
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                                Воспитатель детского сада

                                Юлия Газизуллина

                            

                        

                        
                            Многие родители думают, что самое главное - научить малыша базовым умениям, например, читать и писать, а остальное приложится. Но с гиперактивным ребенком это не сработает. Для него важнее будет умение доделывать начатое до конца, соблюдать последовательность действий, внимательно слушать учителя и, конечно же, усвоить правила поведения в школе.                        
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Как научить ребенка выполнять задание до конца 
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Правила поведения 
                                
	
                                    
Подготовительные курсы 
                                
	
                                    
Выбор учителя 
                                


                    

                                                                            
                            
Как научить ребенка выполнять задание до конца 


	 Дети с СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивности) очень быстро устают, начинают отвлекаться, становятся раздражительными.



	 Тут вам на помощь придет любимое занятие малыша - лепка, рисование, конструирование. Именно такая деятельность научит ребенка усидчивости, умению концентрировать свое внимание.



	 Главное, чтобы малышу было интересно то, чем он занимается. Планируйте его деятельность так, чтобы ребенок понимал последовательность действий и представлял результат, к которому надо стремиться. Для этого отлично подойдет выполнение заданий по образцу. Обязательно хвалите малыша, когда он справится со своей работой.



	 Чтобы снизить нагрузку на гиперактивного ребенка, проводите физкультминутки. Они помогают избежать утомления, улучшают работу нервной системы и активизируют умственную деятельность.

                        

                                            
                            
Как развить внимание 
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	 Чтобы привлечь малыша, используйте красочные наглядные материалы, задавайте наводящие вопросы, разнообразьте задания. Уделите особое внимание играм, требующим выполнения определенных правил.

                        

                                            
                            
Режим дня 
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	 При подготовке к школе гиперактивного ребенка не забывайте про особенности его нервной системы. В этот период очень важно четко распланировать режим дня, а также чередовать умственную и физическую нагрузку. Запишите своего малыша в спортивную секцию. Многие специалисты рекомендуют маленьким непоседам плавание. Оно успокаивает нервную систему, учит ставить цель и достигать результата. Групповые виды спорта, наоборот, ребенку с СДВГ противопоказаны.

                        

                                            
                            
Правила поведения 
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	 Объясните малышу, как будет проходить его день в школе. Сначала поговорите о правилах поведения в классе, а потом обыграйте их. Так они станут для ребенка более понятными.

                        

                                            
                            
Подготовительные курсы 
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Гиперактивные дети, как правило, тяжело адаптируются в новом коллективе. Поэтому курсы станут для них отличной практикой. Лучше, если они будут проходить в школе, в которую в скором времени пойдет ребенок.                        

                                            
                            
Выбор учителя 
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	 Для малыша с СДВГ выбор учителя очень важен. Хороший педагог сможет быстро найти подход к ребенку, будет внимателен к его особенностям. Как результат, малыш станет более спокойным и внимательным, будет с удовольствием посещать школьные занятия.



	 Узнайте заранее, какие учителя будут набирать первоклашек, соберите отзывы родителей, побеседуйте со школьным психологом.

                        

                                            
                            
	
		 Формируйте у малыша положительное отношение к учебе, дайте ему понять, что вы рядом и сможете прийти на помощь в любой ситуации.
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                    Комментарии для сайта Cackle
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                                                             воспитание
                                                             педагогика
                                                             подготовка в школу
                                                             психология
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно
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                                Если ребенок сосет палец

                                Как отучить дошкольника от этой вредной привычки
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                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Когда можно оставлять ребенка одного дома?

                                Занятия для ребенка в отсутствие взрослых
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                                21.09.2022

                                Как помочь ребенку выбрать детский кружок?

                                На что обратить внимание при выборе дополнительных занятий
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                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как происходит запись ребенка в 1 класс в Удмуртии?

                                Инструкция для записи ребенка в школу Ижевска и Удмуртской Республики
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                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                11.09.2023

                                Какие художественные школы есть в Ижевске?

                                Адреса и телефоны всех художественных школ столицы Удмуртии
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                                Как подготовить ребенка к посещению поликлиники?

                                Методики, которые помогут преодолеть страх перед врачом
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                                Что делать, если ребенок не хочет идти в детский сад?

                                Советы психолога для адаптации малыша к новым условиям



                            

                            
                                поделиться советом
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                                02.03.2023

                                Какие справки нужны в детский сад? 

                                В каких случаях справка от врача в детсад обязательна
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                                Как получить сертификат на допобразование?

                                Выберите удобный способ для оформления сертификата

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как заплатить за детский сад?

                                Быстрый и удобный способ для жителей Удмуртской Республики

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Какими должны быть родительские «нельзя»?

                                Роль запретов в воспитании детей

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как выбрать ребенку игрушку?

                                На что обратить внимание при покупке

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Почему ребенку важно верить в Деда Мороза?

                                Какие качества в ребенке это воспитывает

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Какие платные услуги есть в детском саду?

                                Можно ли отказаться от дополнительной дошкольной программы

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как рассказать ребенку, откуда берутся дети?

                                Правильные ответы на неудобные вопросы

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                25.04.2022

                                Как проверить очередь в детский сад?

                                Удобный способ для подачи заявления и отслеживания результата

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как проверить, готов ли ребенок к школе?

                                Какими навыками и умениями должен владеть будущий первоклассник

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как ребенку справиться со страхом?

                                Способы, которые помогут родителям научить малыша не бояться

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как выбрать частный детский сад в Ижевске?

                                На что родителям малыша в первую очередь обращать внимание

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Какие документы нужны для приема в детский сад?

                                Почему важно заранее позаботиться о справках на ребенка  

                            

                            
                                поделиться советом
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            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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