

    

        
                            
                    
                                    
                    


        
            
                Меню
                
            

            	
        	
                
                    Авто                
                                	
                        
                            Вопросы ГИБДД
                        
                    
	
                        
                            Правовые вопросы
                        
                    


                            
	
                
                    Образование                
                                	
                        
                            Дошкольное
                        
                    
	
                        
                            Школьное
                        
                    
	
                        
                            Специальное
                        
                    


                            
	
                
                    ЖКХ                
                                	
                        
                            Ресурсоснабжающие компании
                        
                    
	
                        
                            Благоустройство территории
                        
                    
	
                        
                            Права жильцов
                        
                    


                            
	
                
                    Здоровье                
                                	
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                    
	
                        
                            Медицинское страхование
                        
                    
	
                        
                            Узкие специалисты
                        
                    
	
                        
                            Коронавирус
                        
                    


                            
	
                
                    Недвижимость                
                                	
                        
                            Налогообложение
                        
                    
	
                        
                            Купля/продажа
                        
                    


                            
	
                
                    Социальные вопросы                
                                	
                        
                            Выплаты и пособия
                        
                    
	
                        
                            Личные документы
                        
                    
	
                        
                            Трудовое право
                        
                    


                            
	
                
                    Ижевск и Удмуртия                
                                	
                        
                            Министерства и ведомства
                        
                    
	
                        
                            Мероприятия
                        
                    
	
                        
                            Благоустройство
                        
                    
	
                        
                            Жизненные вопросы
                        
                    


                            
	
                
                    Дом и дача                
                                	
                        
                            Строительство и ремонт
                        
                    
	
                        
                            Садоводство
                        
                    
	
                        
                            Питомцы
                        
                    
	
                        
                            Домашние дела
                        
                    


                            
	
                
                    Ритуал                
                                	
                        
                            Религия
                        
                    
	
                        
                            Кладбища
                        
                    


                            
	
                
                    Досуг                
                                	
                        
                            Спорт
                        
                    
	
                        
                            Кулинария
                        
                    
	
                        
                            Отдых
                        
                    


                            


    
	
        
            Выбрать услугу/товар
        
                    
	
        
            Запросить услугу/товар
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru


    
    

            

                    
	
        
            Контакты
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru
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                    Выплаты и пособия
                
            
	
                
                    Личные документы
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    	Главная
	Ответы на ваши вопросы
	Как подготовить ребенка к посещению поликлиники?






    

    Образование

            Мнение эксперта

    



    
        
    
                
                
    
        

    




Как подготовить ребенка к посещению поликлиники?

    
        
            
                Маленькие ижевчане, не только малыши, но и дошкольники, а иногда и младшего школьного возраста, всегда волнуются, если им предстоит встретиться с врачом. Кто-то заметно нервничает, кто-то наотрез отказывается, капризничает. Посещение врача требует повышенного внимания и заботы со стороны родителей. Независимо от цели визита - обычный осмотр, болезнь или какие-либо лечебные процедуры, дети в большинстве случаев переживают и негативно относятся к предстоящему походу к доктору.             

        

    


    
        
                            
                    
                                                    

                                            

                    

                    

                    

                

                        
                                    
                        
                            
                                
									                                

                                Педагог-психолог

                                Наталья Балтина

                            

                        

                        
                            Если вам предстоит посетить поликлинику с маленьким ребенком, прежде всего обратите внимание на свое эмоциональное состояние - дети очень к этому чувствительны. Будьте тверды и уверены, объясните крохе, что посещение врача - это такая же необходимость, как прием пищи или чистка зубов. Если ребенок заболел, расскажите сказку про вирусных монстров, с которыми храбро сражается малыш, а ему помогает добрый волшебник в белом халате. Именно волшебник проверит, где в теле малыша спрятались вредные микробы, но для этого ему нужно заглянуть в носик, ротик и ушки, потому что снаружи их не видно. Не лишним также будет вспомнить и перечитать сказку про доктора Айболита и на примере того, как ветеринар лечил животных, рассказать о врачах, которые спасают людей. Варианты могут быть разными, всё зависит от вашей фантазии - вам надо лишь заинтересовать ребенка.                        

                    

                                                    

                        
                            Содержание [Показать]
                        


                        	
                                    Методы, которые помогут посетить доктора без стресса
                                
	
                                    Нарисуйте страх
                                
	
                                    Поиграйте в игру «Доктор и пациент»
                                
	
                                    Организуйте «островок безопасности» для малыша
                                
	
                                    Пусть малыш идет к врачу не один
                                
	
                                    Наградите малыша за мужество
                                


                    

                                                                            
                            Методы, которые помогут посетить доктора без стресса

Методик, которые помогут малышу избавиться от страха при посещении врача, очень много, они все индивидуальны, вам надо лишь определить те, которые помогут именно вашему ребенку.                        

                                            
                            Нарисуйте страх



Попросите ребенка нарисовать то, чего он боится при посещении врача. Может быть, это будет какое-то чудовище, может, он выразит свои чувства при помощи цвета, чаще черного. Затем скомкайте или порвите нарисованный им «страх», сделайте из него самолетик или переведите во что-либо смешное. Пусть потом малыш обязательно нарисует себя бесстрашного, победителя. А можно просто поговорить с ребенком о том, что его беспокоит: чем больше он расскажет, тем меньше страхов останется.                        

                                            
                            Поиграйте в игру «Доктор и пациент»





Ролевая игра очень полезна для преодоления страхов. Это поможет малышу внутренне принять предстоящее посещение врача и общение с ним. Используйте куклу, плюшевого медведя или любую другую игрушку, чтобы показать ребенку, как доктор будет его осматривать: 

	измерьте рост и вес куклы, посмотрите игрушке в рот и в ушки; 
	послушайте живот и спинку с помощью стетоскопа или бумажной трубочки; понажимайте на живот, 
	постучите легонько по коленям; 
	поговорите с игрушкой «голосом доктора», 
	задайте вопросы: что вас беспокоит, не болит ли животик?

                        

                                            
                            Организуйте «островок безопасности» для малыша

 

 

Любому взрослому нужна какая-то опора в ситуации неизвестности, а уж ребенку - особенно. Помогут в этом «островки безопасности» - это очень действенный метод для преодоления страхов при посещении врача. Расскажите малышу об игровой площадке рядом с поликлиникой, о доске для рисования, которая, может, находится в самой больнице (как правило, в клиниках есть детские уголки), о вкусном напитке, который там продается и так далее. Когда ребенок придет в клинику и увидит знакомые по рассказам привлекательные предметы, он забудет о страхе и будет чувствовать себя намного увереннее.                        

                                            
                            Пусть малыш идет к врачу не один





При походе в больницу захватите с собой какие-то элементы привычного домашнего мира - любимую куклу, машинку или книжку. Такая группа поддержки успокоит малыша, ему будет комфортно.                        

                                            
                            Наградите малыша за мужество



Если посещение врача обошлось без слез и капризов, обязательно похвалите малыша за отличное поведение, можно наградить его значком супермена (силача, любимого мультяшного персонажа) или сюрпризом феи здоровья. Иногда в клинике предусмотрены подарки «за мужество», если нет - можно попросить врача подарить малышу какой-нибудь презент, который вы заранее купите. Это будет символом доброты и безопасности, тогда и визиты к врачу станут желанными.                        

                                            
                            
	Позитивный настрой родителей, внимание и уважение к чувствам малыша, подготовка к предстоящему (разговор, игра, рисунок страхов) - вот идеальная формула подготовки ребенка для визита к врачу.

                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
                    

                    
                        Поделиться советом
                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            дети
                                                             педагогика
                                                             безопасность
                                                             поликлиника
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно


    
        
                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как выбрать частный детский сад в Ижевске?

                                На что родителям малыша в первую очередь обращать внимание

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как происходит запись ребенка в 1 класс в Удмуртии?

                                Инструкция для записи ребенка в школу Ижевска и Удмуртской Республики

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Какие платные услуги есть в детском саду?

                                Можно ли отказаться от дополнительной дошкольной программы

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                21.09.2022

                                Как помочь ребенку выбрать детский кружок?

                                На что обратить внимание при выборе дополнительных занятий

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                11.09.2023

                                Какие художественные школы есть в Ижевске?

                                Адреса и телефоны всех художественных школ столицы Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Если ребенок сосет палец

                                Как отучить дошкольника от этой вредной привычки

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Когда учить ребенка читать?

                                С чего начинать обучение чтению

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Когда можно оставлять ребенка одного дома?

                                Занятия для ребенка в отсутствие взрослых

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как рассказать ребенку, откуда берутся дети?

                                Правильные ответы на неудобные вопросы

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Какие документы нужны для приема в детский сад?

                                Почему важно заранее позаботиться о справках на ребенка  

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                25.04.2022

                                Как проверить очередь в детский сад?

                                Удобный способ для подачи заявления и отслеживания результата

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как подготовить к школе гиперактивного ребенка?

                                Что надо знать родителям дошкольника с СДВГ

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                23.03.2023

                                Как записаться в школу не по прописке?

                                Этапы записи в первый класс и нормы удаленности школы в УР

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Что делать, если ребенок не хочет идти в детский сад?

                                Советы психолога для адаптации малыша к новым условиям



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как ребенку справиться со страхом?

                                Способы, которые помогут родителям научить малыша не бояться

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как выбрать ребенку игрушку?

                                На что обратить внимание при покупке

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как заплатить за детский сад?

                                Быстрый и удобный способ для жителей Удмуртской Республики

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Почему ребенку важно верить в Деда Мороза?

                                Какие качества в ребенке это воспитывает

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как проверить, готов ли ребенок к школе?

                                Какими навыками и умениями должен владеть будущий первоклассник

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как получить сертификат на допобразование?

                                Выберите удобный способ для оформления сертификата

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                    

        

        

        

    









    
        
            
                
                                            
                            
                        
                                    

                	
        
            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
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Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором

        
    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.

    

    
        
        

    






























