

    

        
                            
                    
                                    
                    


        
            
                Меню
                
            

            	
        	
                
                    Авто                
                                	
                        
                            Вопросы ГИБДД
                        
                    
	
                        
                            Правовые вопросы
                        
                    


                            
	
                
                    Образование                
                                	
                        
                            Дошкольное
                        
                    
	
                        
                            Школьное
                        
                    
	
                        
                            Специальное
                        
                    


                            
	
                
                    ЖКХ                
                                	
                        
                            Ресурсоснабжающие компании
                        
                    
	
                        
                            Благоустройство территории
                        
                    
	
                        
                            Права жильцов
                        
                    


                            
	
                
                    Здоровье                
                                	
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                    
	
                        
                            Медицинское страхование
                        
                    
	
                        
                            Узкие специалисты
                        
                    
	
                        
                            Коронавирус
                        
                    


                            
	
                
                    Недвижимость                
                                	
                        
                            Налогообложение
                        
                    
	
                        
                            Купля/продажа
                        
                    


                            
	
                
                    Социальные вопросы                
                                	
                        
                            Выплаты и пособия
                        
                    
	
                        
                            Личные документы
                        
                    
	
                        
                            Трудовое право
                        
                    


                            
	
                
                    Ижевск и Удмуртия                
                                	
                        
                            Министерства и ведомства
                        
                    
	
                        
                            Мероприятия
                        
                    
	
                        
                            Благоустройство
                        
                    
	
                        
                            Жизненные вопросы
                        
                    


                            
	
                
                    Дом и дача                
                                	
                        
                            Строительство и ремонт
                        
                    
	
                        
                            Садоводство
                        
                    
	
                        
                            Питомцы
                        
                    
	
                        
                            Домашние дела
                        
                    


                            
	
                
                    Ритуал                
                                	
                        
                            Религия
                        
                    
	
                        
                            Кладбища
                        
                    


                            
	
                
                    Досуг                
                                	
                        
                            Спорт
                        
                    
	
                        
                            Кулинария
                        
                    
	
                        
                            Отдых
                        
                    


                            


    
	
        
            Выбрать услугу/товар
        
                    
	
        
            Запросить услугу/товар
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru


    
    

            

                    
	
        
            Контакты
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru


    
    

            

                    


        
        


        
            
                
                    
                    
                

            

        

     


        
            
                погода

                -8

            

            
                среда

                10 сентября

            

        

        
            
            
        


    

        
        
            
	
        
            Авто        
                	
                
                    Вопросы ГИБДД
                
            
	
                
                    Правовые вопросы
                
            


            
	
        
            Образование        
                	
                
                    Дошкольное
                
            
	
                
                    Школьное
                
            
	
                
                    Специальное
                
            


            
	
        
            ЖКХ        
                	
                
                    Ресурсоснабжающие компании
                
            
	
                
                    Благоустройство территории
                
            
	
                
                    Права жильцов
                
            


            
	
        
            Здоровье        
                	
                
                    Больницы Ижевска
                
            
	
                
                    Медицинское страхование
                
            
	
                
                    Узкие специалисты
                
            
	
                
                    Коронавирус
                
            


            
	
        
            Недвижимость        
                	
                
                    Налогообложение
                
            
	
                
                    Купля/продажа
                
            


            
	
        
            Ижевск и Удмуртия        
                	
                
                    Министерства и ведомства
                
            
	
                
                    Мероприятия
                
            
	
                
                    Благоустройство
                
            
	
                
                    Жизненные вопросы
                
            


            
	
        
            Социальные вопросы        
                	
                
                    Выплаты и пособия
                
            
	
                
                    Личные документы
                
            
	
                
                    Трудовое право
                
            


            
	
        
            Дом и дача        
                	
                
                    Строительство и ремонт
                
            
	
                
                    Садоводство
                
            
	
                
                    Питомцы
                
            
	
                
                    Домашние дела
                
            


            
	
        
            Досуг        
                	
                
                    Спорт
                
            
	
                
                    Кулинария
                
            
	
                
                    Отдых
                
            


            
	
        
            Ритуал        
                	
                
                    Религия
                
            
	
                
                    Кладбища
                
            


            



        

    

        



    	Главная
	Ответы на ваши вопросы
	Как ребенку справиться со страхом?






    

    Образование

            Мнение эксперта

    



    
        
    
                
                
    
        

    




Как ребенку справиться со страхом?

    
        
            
                Ижевские родители часто интересуются, как справляться с детскими страхами, как на них реагировать и как помочь ребенку преодолеть это состояние.            

        

    


    
        
                            
                    
                                                    

                                            

                    

                    

                    

                

                        
                                    
                        
                            
                                
									                                

                                Педагог-психолог

                                Наталья Балтина

                            

                        

                        
                            Страх ухудшает работу мозга, снижает внимание и память, мешает социальной адаптации и разрушает неустановившуюся детскую психику. Страх может проявляться во вспышках агрессии, плаксивости, гиперактивности и различных заболеваниях (психогенный энурез, астма, заикание). Если детские страхи своевременно не устранить, они могут развиться в устойчивую фобию и остаться с ребенком на всю жизнь.                         

                    

                                                    

                        
                            Содержание [Показать]
                        


                        	
                                    
Как реагировать родителям на детский страх 
                                
	
                                    
Способы, которые помогут родителям научить малыша не бояться 
                                
	
                                    
Игротерапия 
                                
	
                                    
Арт-терапия 
                                


                    

                                                                            
                            
Как реагировать родителям на детский страх 


	 От того, насколько грамотно реагируют родители на жалобы ребенка, зависит его психическое здоровье. Нельзя относиться несерьезно к детским страхам, какими бы пустяковыми они ни казались. Важно, чтобы малыш чувствовал, что его понимают. Ни в коем случае не ругайте и не стыдите ребенка за трусость. Имейте в виду, что совсем маленькие дети еще не способны контролировать свое поведение, поэтому слова тут не помогут. В таком случае работать со страхом лучше через игру, рисование, рассказывание специальных сказок. Так ребенок именно ПЕРЕЖИВАЕТ свой страх, а не закрывается и отстраняется от него.

                        

                                            
                            
Способы, которые помогут родителям научить малыша не бояться 


Сказкотерапия




	 Придумайте историю, описывающую предмет страха ребенка, и сочините счастливый финал. Можете даже разыграть целый спектакль, используя игрушки малыша. Тут важно, чтобы преодоление страха малышом было под присмотром взрослого. Отождествляя себя с героем сказки, который вначале боится, а потом мужественно справляется со злодеями, монстрами и чудовищами, ребенок приобретает уверенность в своих силах.
                        


                                            
                            
Игротерапия 




	 Если малыш боится медицинского персонала, поиграйте в больницу. Боится парикмахеров - устройте дома салон красоты. Обязательно дайте ему возможность побыть в роли врача или мастера по прическе. Если у ребенка страх темноты, поиграйте в смелых разведчиков или супергероев. В какой-то момент кроха должен получить задание сходить на разведку в затемненное помещение и найти там спрятанную игрушку. После выполнения миссии храбрецу обязательно выдайте медаль за отвагу.

                        

                                            
                            
Арт-терапия 




	 Поскольку образное мышление является ведущим в детском возрасте, малышу проще его визуализировать - изобразить свой страх на бумаге. Конкретизация страха в виде рисунка избавит от неопределенности и даст выход негативным эмоциям. Можно предложить ребенку способ на выбор: например, уничтожить «зло» (скомкать, порвать, сжечь рисунок); дорисовать защитный объект; добавить забавные детали, придав чудовищу смешной и нелепый вид.

                        

                                            
                            

	

	
		 Старайтесь уделять внимание не только борьбе со страхами, но и их профилактике. Никогда не запугивайте ребенка, читайте ему добрые сказки и давайте быть собой. Если малыш чувствует любовь и заботу взрослых, уверен, что его поддержат и защитят в любой ситуации, тогда он сможет самостоятельно одержать над страхом победу.
	

	
	

                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
                    

                    
                        Поделиться советом
                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            дети
                                                             педагогика
                                                             страх
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно


    
        
                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как заплатить за детский сад?

                                Быстрый и удобный способ для жителей Удмуртской Республики

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Когда учить ребенка читать?

                                С чего начинать обучение чтению

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Что делать, если ребенок не хочет идти в детский сад?

                                Советы психолога для адаптации малыша к новым условиям



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как происходит запись ребенка в 1 класс в Удмуртии?

                                Инструкция для записи ребенка в школу Ижевска и Удмуртской Республики

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как проверить, готов ли ребенок к школе?

                                Какими навыками и умениями должен владеть будущий первоклассник

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Какие платные услуги есть в детском саду?

                                Можно ли отказаться от дополнительной дошкольной программы

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Почему ребенку важно верить в Деда Мороза?

                                Какие качества в ребенке это воспитывает

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как выбрать частный детский сад в Ижевске?

                                На что родителям малыша в первую очередь обращать внимание

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как подготовить ребенка к посещению поликлиники?

                                Методики, которые помогут преодолеть страх перед врачом

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                21.09.2022

                                Как помочь ребенку выбрать детский кружок?

                                На что обратить внимание при выборе дополнительных занятий

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как получить сертификат на допобразование?

                                Выберите удобный способ для оформления сертификата

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Какие документы нужны для приема в детский сад?

                                Почему важно заранее позаботиться о справках на ребенка  

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Если ребенок сосет палец

                                Как отучить дошкольника от этой вредной привычки

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как выбрать ребенку игрушку?

                                На что обратить внимание при покупке

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                25.04.2022

                                Как проверить очередь в детский сад?

                                Удобный способ для подачи заявления и отслеживания результата

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Когда можно оставлять ребенка одного дома?

                                Занятия для ребенка в отсутствие взрослых

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как подготовить к школе гиперактивного ребенка?

                                Что надо знать родителям дошкольника с СДВГ

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                23.03.2023

                                Как записаться в школу не по прописке?

                                Этапы записи в первый класс и нормы удаленности школы в УР

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                11.09.2023

                                Какие художественные школы есть в Ижевске?

                                Адреса и телефоны всех художественных школ столицы Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как рассказать ребенку, откуда берутся дети?

                                Правильные ответы на неудобные вопросы

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                    

        

        

        

    









    
        
            
                
                                            
                            
                        
                                    

                	
        
            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»

        
    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором

        
    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.

    

    
        
        

    






























