

    

        
                            
                    
                                    
                    


        
            
                Меню
                
            

            	
        	
                
                    Авто                
                                	
                        
                            Вопросы ГИБДД
                        
                    
	
                        
                            Правовые вопросы
                        
                    


                            
	
                
                    Образование                
                                	
                        
                            Дошкольное
                        
                    
	
                        
                            Школьное
                        
                    
	
                        
                            Специальное
                        
                    


                            
	
                
                    ЖКХ                
                                	
                        
                            Ресурсоснабжающие компании
                        
                    
	
                        
                            Благоустройство территории
                        
                    
	
                        
                            Права жильцов
                        
                    


                            
	
                
                    Здоровье                
                                	
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                    
	
                        
                            Медицинское страхование
                        
                    
	
                        
                            Узкие специалисты
                        
                    
	
                        
                            Коронавирус
                        
                    


                            
	
                
                    Недвижимость                
                                	
                        
                            Налогообложение
                        
                    
	
                        
                            Купля/продажа
                        
                    


                            
	
                
                    Социальные вопросы                
                                	
                        
                            Выплаты и пособия
                        
                    
	
                        
                            Личные документы
                        
                    
	
                        
                            Трудовое право
                        
                    


                            
	
                
                    Ижевск и Удмуртия                
                                	
                        
                            Министерства и ведомства
                        
                    
	
                        
                            Мероприятия
                        
                    
	
                        
                            Благоустройство
                        
                    
	
                        
                            Жизненные вопросы
                        
                    


                            
	
                
                    Дом и дача                
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                            Питомцы
                        
                    
	
                        
                            Домашние дела
                        
                    


                            
	
                
                    Ритуал                
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                    Досуг                
                                	
                        
                            Спорт
                        
                    
	
                        
                            Кулинария
                        
                    
	
                        
                            Отдых
                        
                    


                            


    
	
        
            Выбрать услугу/товар
        
                    
	
        
            Запросить услугу/товар
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru


    
    

            

                    
	
        
            Контакты
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru
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                    Школьное
                
            
	
                
                    Специальное
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                    Благоустройство территории
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                    Узкие специалисты
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            Социальные вопросы        
                	
                
                    Выплаты и пособия
                
            
	
                
                    Личные документы
                
            
	
                
                    Трудовое право
                
            


            
	
        
            Дом и дача        
                	
                
                    Строительство и ремонт
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            Досуг        
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            Ритуал        
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    	Главная
	Ответы на ваши вопросы
	Какими должны быть родительские «нельзя»?






    

    Образование

            Мнение эксперта

    



    
        
    
                
                
    
        

    




Какими должны быть родительские «нельзя»?

    
        
            
                Ижевские родители, сталкиваясь в воспитании детей со всевозможными запретами, нередко задаются вопросами	: что можно запрещать ребенку и как это сделать правильно?            

        

    


    
        
                            
                    
                                                    

                                            

                    

                    

                    

                

                        
                                    
                        
                            
                                
									                                

                                Педагог-психолог

                                Наталья Балтина

                            

                        

                        
                            Ограничения необходимы в воспитании детей. Запреты делают жизнь малыша стабильной, кроме этого благотворно влияют на формирование характера. Однако это касается только правильно сформулированных и разумных требований родителей. Поэтому родительские «нельзя» должны быть обдуманными, они не должны запрещать ребенку быть ребенком.

                        

                    

                                                    

                        
                            Содержание [Показать]
                        


                        	
                                    Неправильные запреты
                                
	
                                    Правильные запреты
                                
	
                                    Как правильно запрещать ребенку
                                
	
                                    Обоснованность
                                
	
                                    Нет угрозам!
                                
	
                                    Настойчивость
                                


                    

                                                                            
                            Неправильные запреты

Запреты, которые мотивированы тем, чтобы избежать каких-либо неудобств, считаются «неправильными». Они нарушают нормальный ход развития личности малыша и наносят вред его психике - по большому счету все детские психотравмы именно от них. Речь идет о таких запретах, как «не плачь», «не кричи», «не пачкайся», «не жадничай», «не дерись», «не бегай». Все эти действия естественны в процессе развития ребенка. Крик - способ самореализации, плачь - избавление от эмоций, драка - выход агрессии. Блокируя у ребенка эти действия, вы можете спровоцировать у него развитие невроза.                        

                                            
                            Правильные запреты

Это такие запреты, которые касаются безопасности жизни (например, нельзя бегать у дороги или дразнить собаку), здоровья (нельзя есть много сладкого) и связанные с законами жизни и общества (например, не брать чужое или не обижать людей).                        

                                            
                            Как правильно запрещать ребенку

Родительские запреты формулируйте как можно проще. Чтобы малыш усвоил информацию - говорите с ним на его языке, максимально доходчивыми словами. Помните, что малыш познает мир, ему всё интересно и ново. Безусловно, всё хочется потрогать, везде походить, полазить, побегать. Поэтому заботясь о безопасности ребенка, не перегибайте палку.                        

                                            
                            Обоснованность



Родительские «нельзя» всегда должны быть обоснованными - ребенку необходимо понимать, почему этого не стоит делать. Если вы скажете: «Не прикасайся к чайнику!», ваше требование, скорее всего, не будет услышано. А вот если произнесете: «Не прикасайся к чайнику, он горячий, обожжешься, тебе будет больно», уже будет информативным и понятным.                        

                                            
                            Нет угрозам!



Запрет, который сопровождается угрозами, вместо пользы приносит вред. Не применяйте фразы типа: «Если не прекратишь бегать по лужам, получишь по полной». Так вы научите малыша бояться, а не уважать вас.                        

                                            
                            
Наглядность 




	 Родительское «нельзя» хорошо воспринимается малышами, если присутствует какой-то пример, который можно увидеть наглядно. Например, возьмите плюшевую игрушку или куклу и покажите, что с ней может случиться, если она не будет слушаться и высунется из окна.

                        

                                            
                            
Уважение 




	 Не забывайте о самооценке ребенка, когда что-то запрещаете. Обидные слова не дадут результата - малыш подчинится, но это вызовет в нем отторжение. Дети очень восприимчивы к грубости, слово или фраза может надолго засесть в памяти, и это негативно отразится на самооценке ребенка.

                        

                                            
                            Настойчивость





Не отменяйте свой запрет, даже если ребенок будет вас упрашивать и капризничать. Да, порой устоять бывает трудно, но, изменяя свое решение, вы сделаете хуже. Только настойчивость родителей дает ребенку возможность предугадать последствия своего поведения и научиться хорошо себя вести.                        

                                            
                            
	Главное условие эффективного родительского запрета - это личный пример. Если вы требуете от детей не разбрасывать вещи, не грубить, быть пунктуальными, а сами этому не следуете, то ваше «нельзя» будет впустую. Дела учат намного лучше, чем слова.

                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
                    

                    
                        Поделиться советом
                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            дети
                                                             воспитание
                                                             педагогика
                                                             психология
                                                             запреты
                                                             родители
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно


    
        
                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как выбрать ребенку игрушку?

                                На что обратить внимание при покупке

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Какие документы нужны для приема в детский сад?

                                Почему важно заранее позаботиться о справках на ребенка  

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как рассказать ребенку, откуда берутся дети?

                                Правильные ответы на неудобные вопросы

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как происходит запись ребенка в 1 класс в Удмуртии?

                                Инструкция для записи ребенка в школу Ижевска и Удмуртской Республики

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Если ребенок сосет палец

                                Как отучить дошкольника от этой вредной привычки

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как получить сертификат на допобразование?

                                Выберите удобный способ для оформления сертификата

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                11.09.2023

                                Какие художественные школы есть в Ижевске?

                                Адреса и телефоны всех художественных школ столицы Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                21.09.2022

                                Как помочь ребенку выбрать детский кружок?

                                На что обратить внимание при выборе дополнительных занятий

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                02.03.2023

                                Какие справки нужны в детский сад? 

                                В каких случаях справка от врача в детсад обязательна

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как выбрать частный детский сад в Ижевске?

                                На что родителям малыша в первую очередь обращать внимание

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Почему ребенку важно верить в Деда Мороза?

                                Какие качества в ребенке это воспитывает

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Какие платные услуги есть в детском саду?

                                Можно ли отказаться от дополнительной дошкольной программы

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Когда можно оставлять ребенка одного дома?

                                Занятия для ребенка в отсутствие взрослых

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как ребенку справиться со страхом?

                                Способы, которые помогут родителям научить малыша не бояться

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как подготовить ребенка к посещению поликлиники?

                                Методики, которые помогут преодолеть страх перед врачом

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                23.03.2023

                                Как записаться в школу не по прописке?

                                Этапы записи в первый класс и нормы удаленности школы в УР

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как проверить, готов ли ребенок к школе?

                                Какими навыками и умениями должен владеть будущий первоклассник

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                25.04.2022

                                Как проверить очередь в детский сад?

                                Удобный способ для подачи заявления и отслеживания результата

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Когда учить ребенка читать?

                                С чего начинать обучение чтению

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Дошкольное
                        
                        
                            
                                

                                Как подготовить к школе гиперактивного ребенка?

                                Что надо знать родителям дошкольника с СДВГ

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                    

        

        

        

    









    
        
            
                
                                            
                            
                        
                                    

                	
        
            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»

        
    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором

        
    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.

    

    
        
        

    






























