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Что такое постковидный синдром?

    
        
            
                Постковидный синдром - новый термин, с которым сталкиваются ижевчане после перенесенной коронавирусной инфекции. Какие послековидные симптомы распространены в Ижевске и как восстановиться после заболевания?            
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                                Врач-терапевт, пульмонолог ООО МЦ «Доктор Плюс»

                                Марат Фаррахов

                            

                        

                        
                            Постковидный синдром - неспецифическое состояние, симптомы которого возникают в течение 3 месяцев от начала заболевания коронавирусом и держатся не менее двух месяцев, при этом не могут быть объяснены другими диагнозами.                        
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Частые симптомы постковидного синдрома 

 Кашель, одышка, изменение вкуса и запаха, нарушения функции ЖКТ, головокружение, боль в мышцах и суставах, повышение температуры тела, сердцебиение, проблемы со слухом, аллергические реакции, быстрая утомляемость, депрессия - самые частые симптомы, наблюдаемые у людей, перенесших коронавирусную инфекцию. Для того, чтобы благополучно преодолеть постковидный синдром, все обследования и лечение должны назначаться только врачом! 





                        

                                            
                            
Общая слабость 
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 Утомляемость, чувство разбитости после пробуждения вызывают снижение качества жизни и общей работоспособности.




 Как восстановиться: следить за питанием, соблюдать баланс между работой и отдыхом, контроль анализов мочи, крови, сердечной деятельности, периодический осмотр терапевта, прием поливитаминов.



	


                        

                                            
                            
Повышенная температура тела 
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 Происходит из-за воспалительных процессов в организме или обострения хронических заболеваний.




 Как восстановиться: исключить у специалиста другие причины повышения температуры, прием противовоспалительных препаратов, контроль анализов крови.



 


                        

                                            
                            
Выпадение волос 
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 Проблема в основном присуща женщинам, может возникнуть из-за изменения состава крови, который порождает железодефицит, нарушения гормонального фона и микроциркуляции, стресса от перенесенного заболевания.




 Как восстановиться: мезотерапия волосистой части головы, консультация врача-трихолога, прием железосодержащих препаратов, контроль анализа крови.



	


                        

                                            
                            
Сердцебиение 
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	 Этот симптом может быть следствием самых разных заболеваний: от переутомления до миокардита и нарастающей сердечной недостаточности.



 Как восстановиться: консультация кардиолога, контроль анализов крови, ЭКГ, диета, богатая калием.



	


                        

                                            
                            
Нарушение обоняния 
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 Самое частое последствие коронавируса. Возникает оттого, что в процессе заболевания была нарушена структура слизистой оболочки носовой полости и поражена сенсорная обонятельная система.




 Как восстановиться: обонятельная гимнастика с аромамаслами, консультация отоларинголога и невролога.



 


                        

                                            
                            
Одышка и кашель 
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 Это могут быть остаточные явления после пневмонии либо иные заболевания легких и сердца. Кроме этого, ковид нередко способствует проявлению бронхиальной астмы. Важно не пропустить симптомы ухудшения дыхания и вовремя обратиться к врачу.




 Как восстановиться: КТ легких, наблюдение у терапевта.



	


                        

                                            
                            
Бессонница, головная боль, тревога 
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 Многие люди, перенесшие коронавирусную инфекцию, жалуются на плохое настроение, проблемы со сном, тревожные мысли - это все происходит от того, что ковид угнетает умственную способность и эмоциональную сферу.




 Как восстановиться: контроль общих анализов крови, консультация у невролога и даже психотерапевта.

                        

                                            
                            
	
		 Главные методы реабилитации после ковида любой степени тяжести - контроль анализов через месяц после выздоровления с осмотром у врача, полноценное питание с упором на белок и овощи, физическая активность с постепенным повышением нагрузки (быстрая ходьба, велотренажеры, плавание), полноценный сон и положительные эмоции, отказ от курения.
	

	
		

	




                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
                    

                    
                        Поделиться советом
                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            профилактика заболеваний
                                                             коронавирус
                                                             красота и здоровье
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно


    
        
                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Что грозит за передачу личного QR-кода?

                                Кого привлекут к административной ответственности



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Как не заразиться ковидом в транспорте?

                                Что предпринято для нераспространения инфекции в Ижевске

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Когда поступит вакцина от коронавируса?

                                В каком порядке будет проходить вакцинация

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            
                        
                        
                            
                                

                                Где вакцинироваться в Ижевске?

                                Открыт новый пункт вакцинации

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Отстранят ли от работы невакцинированных?

                                Что вправе предпринять работодатель в отношении работников без прививки от ковида

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Когда вакцинироваться после ковида?

                                Срок действия сертификата переболевшего коронавирусом

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Вернут ли билеты на концерт?

                                Как работает «Пушкинская» карта в период эпидемии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Если нет QR-кода на Госуслугах?

                                Что делать, если после прививок не пришел сертификат о вакцинации



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Сколько действует ПЦР-тест?

                                Почему сократился срок годности результатов 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Кого привьют от коронавируса?

                                Список категорий граждан, подлежащих обязательной вакцинации

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Чем опасен омикрон в Ижевске?

                                Профилактические меры для предотвращения заболевания





                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Как получить QR-код сертификата о вакцинации?

                                Инструкция для получения документа о проведенных прививках

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Чем отличаются виды вакцин от коронавируса?

                                Почему ижевчанам нельзя поставить любую прививку?

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Какие ограничения вводятся в Ижевске?

                                Кто сможет отдохнуть в ноябрьские выходные

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Что такое коллективный иммунитет от COVID-19?

                                Поможет ли он остановить пандемию

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Можно ли беременным вакцинироваться?

                                Где поставить прививку в Ижевске

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Как быть, если в семье больной коронавирусом?

                                Кому нужна самоизоляция и как оформить больничный?

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Можно ли работать без вакцинации?

                                В праве ли увольнять с работы, если нет прививки от коронавируса

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Как записаться на ревакцинацию?

                                Минздрав УР ответило на популярные вопросы ижевчан о повторной прививке

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Коронавирус
                        
                        
                            
                                

                                Нужна ли подготовка к сдаче ПЦР-теста?

                                Ответы на распространенные вопросы ижевчан

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                    

        

        

        

    









    
        
            
                
                                            
                            [image: ]
                        
                                    

                	
        
            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 

            

        

    


    
        
            
                
	
	



 

Запрещается перепечатка текстовых материалов, фотографий и иллюстраций без согласия правообладателя, а иное использование – без ссылки на правообладателя. При любом использовании материалов в сети Интернет гиперссылка на советыэкспертов.рф обязательна. Нарушение исключительных прав правообладателя преследуется по закону. Правила использования материалов.
Исключительные права на материалы, размещенные на интернет-сайте советыэкспертов.рф, в соответствии с законодательством Российской Федерации об охране результатов интеллектуальной деятельности принадлежат Индивидуальному предпринимателю НЕПОМНЯЩИХ ВИКТОРУ ПАВЛОВИЧУ и не подлежат использованию другими лицами без письменного разрешения правообладателя. Приобретение авторских прав: glavred@uspeh.udm.ru
Сетевое издание советыэкспертов.рф зарегистрировано Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций. Учредитель: Индивидуальный предприниматель НЕПОМНЯЩИХ ВИКТОР ПАВЛОВИЧ (ОГРНИП 311184117800043) Главный редактор: Макшакова Е.В. Свидетельство: Эл № ФС77-84754 Дата регистрации: 17 февраля 2023 г. Территория распространения: Российская Федерация, зарубежные страны. Адрес редакции: 426035, Удмуртская Республика, г. Ижевск, ул. Авангардная, д. 11. Язык: русский. Ⓒ Индивидуальный предприниматель НЕПОМНЯЩИХ ВИКТОР ПАВЛОВИЧ, 2023  

 На информационном ресурсе применяются рекомендательные технологии (информационные технологии предоставления информации на основе сбора, систематизации и анализа сведений, относящихся к предпочтениям пользователей сети "Интернет", находящихся на территории Российской Федерации).




 [image: 18+.png]


 


            

          
        

    





    
    
        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»

        [image: ]
    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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