

    

        
                            
                    
                                    
                    


        
            
                Меню
                
            

            	
        	
                
                    Авто                
                                	
                        
                            Вопросы ГИБДД
                        
                    
	
                        
                            Правовые вопросы
                        
                    


                            
	
                
                    Образование                
                                	
                        
                            Дошкольное
                        
                    
	
                        
                            Школьное
                        
                    
	
                        
                            Специальное
                        
                    


                            
	
                
                    ЖКХ                
                                	
                        
                            Ресурсоснабжающие компании
                        
                    
	
                        
                            Благоустройство территории
                        
                    
	
                        
                            Права жильцов
                        
                    


                            
	
                
                    Здоровье                
                                	
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                    
	
                        
                            Медицинское страхование
                        
                    
	
                        
                            Узкие специалисты
                        
                    
	
                        
                            Коронавирус
                        
                    


                            
	
                
                    Недвижимость                
                                	
                        
                            Налогообложение
                        
                    
	
                        
                            Купля/продажа
                        
                    


                            
	
                
                    Социальные вопросы                
                                	
                        
                            Выплаты и пособия
                        
                    
	
                        
                            Личные документы
                        
                    
	
                        
                            Трудовое право
                        
                    


                            
	
                
                    Ижевск и Удмуртия                
                                	
                        
                            Министерства и ведомства
                        
                    
	
                        
                            Мероприятия
                        
                    
	
                        
                            Благоустройство
                        
                    
	
                        
                            Жизненные вопросы
                        
                    


                            
	
                
                    Дом и дача                
                                	
                        
                            Строительство и ремонт
                        
                    
	
                        
                            Садоводство
                        
                    
	
                        
                            Питомцы
                        
                    
	
                        
                            Домашние дела
                        
                    


                            
	
                
                    Ритуал                
                                	
                        
                            Религия
                        
                    
	
                        
                            Кладбища
                        
                    


                            
	
                
                    Досуг                
                                	
                        
                            Спорт
                        
                    
	
                        
                            Кулинария
                        
                    
	
                        
                            Отдых
                        
                    


                            


    
	
        
            Выбрать услугу/товар
        
                    
	
        
            Запросить услугу/товар
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru


    
    

            

                    
	
        
            Контакты
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru


    
    

            

                    


        
        


        
            
                
                    
                    
                

            

        

     


        
            
                погода

                -8

            

            
                среда

                10 сентября

            

        

        
            
            
        


    

        
        
            
	
        
            Авто        
                	
                
                    Вопросы ГИБДД
                
            
	
                
                    Правовые вопросы
                
            


            
	
        
            Образование        
                	
                
                    Дошкольное
                
            
	
                
                    Школьное
                
            
	
                
                    Специальное
                
            


            
	
        
            ЖКХ        
                	
                
                    Ресурсоснабжающие компании
                
            
	
                
                    Благоустройство территории
                
            
	
                
                    Права жильцов
                
            


            
	
        
            Здоровье        
                	
                
                    Больницы Ижевска
                
            
	
                
                    Медицинское страхование
                
            
	
                
                    Узкие специалисты
                
            
	
                
                    Коронавирус
                
            


            
	
        
            Недвижимость        
                	
                
                    Налогообложение
                
            
	
                
                    Купля/продажа
                
            


            
	
        
            Ижевск и Удмуртия        
                	
                
                    Министерства и ведомства
                
            
	
                
                    Мероприятия
                
            
	
                
                    Благоустройство
                
            
	
                
                    Жизненные вопросы
                
            


            
	
        
            Социальные вопросы        
                	
                
                    Выплаты и пособия
                
            
	
                
                    Личные документы
                
            
	
                
                    Трудовое право
                
            


            
	
        
            Дом и дача        
                	
                
                    Строительство и ремонт
                
            
	
                
                    Садоводство
                
            
	
                
                    Питомцы
                
            
	
                
                    Домашние дела
                
            


            
	
        
            Досуг        
                	
                
                    Спорт
                
            
	
                
                    Кулинария
                
            
	
                
                    Отдых
                
            


            
	
        
            Ритуал        
                	
                
                    Религия
                
            
	
                
                    Кладбища
                
            


            



        

    

        



    	Главная
	Ответы на ваши вопросы
	Какой педикюр можно сделать дома?






    

    Досуг

            Мнение эксперта

    



    
        
    
                
                
    
        

    




Какой педикюр можно сделать дома?

    
        
            
                Все красотки мечтают об идеальных ножках. Салонов, в которых приведут в порядок пяточки, в Ижевске очень много. Но регулярную процедуру там может позволить себе не каждая. Да и просто порой хочется немного сэкономить и сделать педикюр дома. В магазинах для этого сейчас продаются специальные пилки, аппараты с насадками-фрезами, носочки, чудо-терки и отшелушивающие кремы. Какое из этих средств максимально заменит поход к мастеру педикюра?            

        

    


    
        
                            
                    
                                                    

                                            

                    

                    

                    

                

                        
                                    
                        
                            
                                
									                                

                                Нейл-мастер

                                Анна Авхадшина

                            

                        

                        
                            Для проведения педикюра рекомендую все же обратиться к специалисту. Профессионал определит тип вашей кожи, проблему стопы и примет решение, каким способом и какими препаратами выполнить процедуру. Простой педикюр, без решения проблем, достаточно делать 1 раз в 1,5-2 месяца. Вообще стопа часто отражает внутреннее состояние здоровья человека, поэтому грамотный специалист многие проблемы должен решать в комплексе с врачами.                        

                    

                                                    

                        
                            Содержание [Показать]
                        


                        	
                                    
Виды педикюра в домашних условиях 
                                
	
                                    
Классический педикюр 
                                
	
                                    Аппаратный педикюр
                                
	
                                    
Комбинированный маникюр 
                                
	
                                    Какой педикюр выбрать
                                
	
                                    
Противопоказания 
                                


                    

                                                                            
                            Если все же вы решили сделать педикюр самостоятельно, то не используйте жесткие пилки, отшелушивающие кремы, содержащие кислоту (так называемый кислотный педикюр). Они разрушают структуру кожи, что способствует обильному нарастанию кератина, пятки становятся жесткими и сухими. Например, роликовая пилка, так же как и чудо-носки, не поможет в борьбе с натоптышами, так как это ортопедическая проблема - плоскостопие. Дома можно применять только мягкие пилки, зашлифовывающие кожу, и использовать
регенерирующие гели и биовоски, которые восстанавливают кожный покров.                        

                                            
                            
Виды педикюра в домашних условиях 





	 Обычно дома проводят классический педикюр и с помощью специального аппарата (аппаратный). Они принципиально отличаются друг от друга. Классический требует дополнительной подготовки в виде распаривания ног. Аппаратный проводится насухую, но нужно приобрести электрическую машинку с насадками. Есть также третий вид - комбинированный педикюр, который сочетает в себе оба способа.






                        

                                            
                            
Классический педикюр 


	 Его еще называют обрезным.



 




 

 Что нужно:


	
	
		 ванночка для ног (небольшой тазик);
	

 
	
	
		 сода, соль, любой гель для душа или жидкое мыло, любимое эфирное масло;
	

 
	
	
		 пилка, кусачки для ногтей, маникюрные ножницы;
	

 
	
	
		 любой скраб;
	

 
	
	
		 абразив для стоп (терка);
	

 
	
	
		 увлажняющий крем и масло для кутикулы.
	

 



 Сколько займет времени: 1-1,5 часа



 Как выполнять:


	
	
		 приготовить воду для распаривания ног (1 ст. л. соды+ 1 ст. л. соли+ 1 ст. л. гель для душа+ несколько капель эфирного масла);
	

 
	
	
		 опустить ноги в воду (40°С) и подержать 15 минут;
	

 
	
	
		 кусачками выровнять размер ногтей;
	

 
	
	
		 ножницами срезать кутикулу;
	

 
	
	
		 отшлифовать стопы теркой, снять огрубевшую кожу;
	

 
	
	
		 нанести на стопы скраб и помассировать, смыть водой и высушить полотенцем;
	

 
	
	
		 увлажнить ступни кремом, место кутикулы смазать маслом.

 

	

 

                        

                                            
                            Аппаратный педикюр



 Ороговевший слой кожи убирается при помощи специального аппарата, который сегодня можно купить практически в любом специализированном магазине Ижевска.



Что нужно: 

	аппарат и насадки;
	увлажняющий крем для ног и масло для кутикулы.




Сколько займет времени: 40 мин. 



Как выполнять: 

	подготовить аппарат (мощность его должна быть не менее 35 Вт); 
	шлифовальными колпачками обработать ступни и пальцы ног; 
	нанести крем на стопы, место кутикулы смазать маслом.

                        

                                            
                             

Комбинированный маникюр 




	 Сочетает в себе две техники - классическую и аппаратную.

                        

                                            
                            Какой педикюр выбрать

 

Все зависит от того, какая у вас кожа. Если грубая, сухая и трескается, то лучше отдать предпочтение аппаратному педикюру, если тонкая и влажная - подойдет классический. Ну а универсальный вариант - скомбинировать оба способа.                        

                                            
                            
Противопоказания 


	 У любой процедуры есть противопоказания, и педикюр - не исключение. Если у вас грибковая инфекция, сахарный диабет, варикозное расширение вен или отечность, то обрабатывать стопы не рекомендуется.

                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
                    

                    
                        Поделиться советом
                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            красота и здоровье
                                                             педикюр
                                                             классический педикюр
                                                             аппаратный педикюр
                                                             салон красоты
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно


    
        
                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                22.05.2023

                                Какие старинные дома есть в Ижевске? 

                                Обзор объектов культурного наследия столицы Удмуртии 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                13.09.2023

                                Что посмотреть в Глазове?

                                Достопримечательности северной столицы Удмуртии, которые можно посмотреть за 1 день

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                15.11.2022

                                Какие соборы есть в Ижевске? 

                                Путеводитель по храмам для ижевчан и гостей города

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                

                                Что почитать дома в период самоизоляции?

                                Несколько вариантов веселого времяпрепровождения в условиях ограничительных мер

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                

                                Где отдохнуть в условиях коронавируса?

                                Требуют ли в общественных местах ПЦР-тест и QR-код?

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                

                                Что такое газлайтинг?

                                Как избежать формы психологического насилия?

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                24.10.2022

                                Как пользоваться ранним бронированием? 

                                Инструкция для жителей Удмуртии по выгодному бронированию туров

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                28.04.2023

                                Где платят курортный сбор в 2023 году? 

                                Какой размер курортного сбора и кто из Удмуртии от него освобожден 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                27.04.2023

                                Как и где отдохнуть в Удмуртии в майские праздники? 

                                Интересные места республики, которые стоит посетить в мае

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                20.04.2022

                                Есть ли в Ижевске общественные бани?

                                Режим работы, адреса и телефоны мест, где можно помыться

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                29.09.2023

                                Какими вениками париться в бане? 

                                Полезные свойства веников из трав и деревьев Удмуртии 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                06.04.2023

                                Как купить субсидированные авиабилеты из Ижевска?

                                Кому положен социальный билет на самолет и как его оформить в Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                16.08.2023

                                Как отмечают Яблочный Спас в Удмуртии? 

                                Какого числа Яблочный спас и что интересного пройдет в этот день в УР

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                

                                Как выехать с ребенком за границу?

                                Изменился порядок выезда детей из России 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                28.08.2023

                                Что посмотреть в Сарапуле?

                                Достопримечательности Сарапула, которые можно увидеть за 1 день

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                29.06.2023

                                Что посетить в соседних регионах Удмуртии? 

                                Куда съездить на выходные в пределах 500 км от Ижевска 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                21.06.2022

                                Как студентам сэкономить на путешествии?

                                Программа молодежного и студенческого туризма в УР

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                27.06.2022

                                Чем занять ребенка летом? 

                                Список бесплатных детских летних кружков Ижевска

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                19.12.2023

                                Как гадать на Святки в Удмуртии? 

                                Действенные гадания на любовь, желания и финансы, которые популярны в Удмуртской Республике

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Отдых
                        
                        
                            
                                03.12.2023

                                Какие театры посетить в Удмуртии? 

                                Путеводитель по театрам для гостей и жителей УР

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                    

        

        

        

    









    
        
            
                
                                            
                            
                        
                                    

                	
        
            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»

        
    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором

        
    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.

    

    
        
        

    






























