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Где покататься на коньках в Ижевске?

    
        
            
                Какие ледовые катки действуют в Ижевске? Где находится самый большой каток в городе? Почему при катании на коньках лучше не смотреть под ноги? Отвечаем на вопросы ижевчан и публикуем актуальное расписание катков с комментарием министра спорта Удмуртии.            
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                                Министр по физической культуре и спорту Удмуртской Республики

                                Денис Парахин

                            

                        

                        
                            Катание на коньках — один из наиболее популярных видов двигательной активностей многих ижевчан и жителей Удмуртии. С декабря по март в столице республики действуют катки для всех желающих практически в каждом районе города.



 Покататься на коньках традиционно можно в парках и скверах — Кирова, Горького, Драгунова, Космонавтов, Берёзовой роще, на спортивных комплексах — стадионах «Динамо», «Зенит», «Купол», в ледовом дворце «Молодёжный», а также в торговых центрах, во дворах домов и школ города.



 При катании на коньках важно помнить, что делать это нужно только на специально оборудованных катках с соблюдением мер безопасности
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Где покататься на коньках в Ижевске? 
                                


                    

                                                                            
                            
	 ИНФОРМАЦИЯ ОТ РЕДАКЦИИ САЙТА «СОВЕТЫ ЭКСПЕРТОВ»



Какие меры безопасности нужно соблюдать при катании на коньках? 


	 Чтобы катание на коньках принесло максимальную пользу, нужно соблюдать следующие правила:





	прежде чем встать на коньки, сделайте небольшую разминку — это поможет разогреть мышцы;
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	заточите коньки — лезвия должны быть острыми, без трещин и зазубрин. Это обезопасит вас от падения и растяжения связок. На большинстве катков Ижевска действуют мастерские по заточке (цена в среднем 300 рублей за заточку) — воспользуйтесь этим при необходимости; - зашнуруйте ботинки крепко.
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 Нога не должна болтаться в ботинке или быть пережатой. В ином случае падения и травм не избежать;



	выходите на лед не спеша, придерживаясь за бортик;






 [image: ]






	
	
		при катании смотрите не под ноги, а держите взгляд на уровне бортиков — так вы будете отслеживать обстановку вокруг и избежите столкновения;
	

	
	
	
		при катании двигайтесь по направлению потока людей. Как правило, на катках Ижевска двигаются против часовой стрелки. Поэтому вышли на лед — сразу начинайте движение в правую сторону;
	

	
	
	
		избегайте столкновений, слишком быстрой езды, резкого торможения;
	

	
	
	
		научитесь правильно падать. Безопаснее всего падение на бок, неплохо было бы сгруппироваться при этом, поджав подбородок к груди;
	

	






 [image: ]






	если упали, встаньте как можно скорее, чтобы на вас никто не наехал. Не можете подняться самостоятельно, попросите помощи у окружающих;









	 Если вы новичок, то не уезжайте далеко от бортиков, не пренебрегайте пассивной защитой — это шлем, наколенники, напульсники (инвентарь выдается в пункте проката). Для детей отличным решением будет использование помощника фигуриста в виде стальной конструкции или игрушки для поддержки катания (кстати, на некоторых катках Ижевска она выдается бесплатно).
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Где покататься на коньках в Ижевске? 

 




	СТАДИОН «ДИНАМО»






 Где находится: Красногеройская, 20



 Время работы: с 17 до 22 ч - на неделе, с 11 до 22 - по выходным.



 Описание катка: считается самым большим в Ижевске, потому что имеет размеры футбольного поля. Площадь 10*68 м, вмещает более 700 человек одномоментно.
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 Удобства: есть раздевалки, туалеты, услуги заточки, прокат, кафе. Ночью на катке включается иллюминация и музыкальное сопровождение.



 Стоимость: вход по карте клиента.

	 Со своими коньками - безлимитное катание: на неделе/вых. -150/200 руб.

	 Прокат коньков (без ограничения времени) - 200 руб.



 






	КАТОК В ПАРКЕ КИРОВА






 Где находится: Кирова, 8а



 Время работы: с 10 до 22 часов (каждый день)



 Описание катка: каток - это залитая парковая аллея, огороженная забором. Места для катания поделены на зоны в зависимости от уровня мастерства: для новичков и активно катающихся. Вечером тут включается иллюминация.
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 Удобства: скамейки для отдыха, туалет, рядом в парке Кирова есть много интересных локаций: фотозоны, детские площадки. Работает камера хранения для ценных вещей.



 Стоимость: катание на своих коньках - бесплатно.



	 Прокат на неделе/в выходные: 290/340 р. - взрослые, 240/290 р. - дети до 14 лет.



	 Ледовый помощник для детей - 140 р. в будни, 190 р. в выходные.



 






	КАТОК В ПАРКЕ «БЕРЕЗОВАЯ РОЩА»






 Где находится: Авангардная (Козий парк), 8 Марта.



 Время работы: на неделе - с 16 до 22 ч, в выходные - с 10 до 22 ч.



 Описание катка: залито футбольное поле парка Березовая роща.
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 Удобства: есть раздевалка, вечером включается подсветка и работает радио, на территории парка есть детская площадка и работает кафе, также работают киоски, где пекут перепечи.



 Стоимость: со своими коньками можно кататься бесплатно. Прокат в будни без ограничения времени: для детей 200 р. для взрослых — 250 р, в выходные — для детей 250 и 220 р. для взрослых.



 






	КАТОК НА СТАДИОНЕ «ЗЕНИТ»






 Где находится: Советская, 33



 Время работы: на неделе - с 18 до 22 ч, выходные - с 12 до 22, пн, вт — выходные.






 Описание катка: каток под открытым небом залит по кругу стадиона, в центре не покатаешься.
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 Удобства: теплая раздевалка, музыкальное сопровождение катания, прокат спортивного инвентаря



 Стоимость: вход со ср до пт - 100 рублей, в выходные - 150 р.

	 Прокат спортивного инвентаря 150 р. Есть возможность приобрести безлимитное катание на месяц - 1500 р.



	 Фигурка для катания детей предоставляется бесплатно.



 






	КАТОК В ЛЕТНЕМ САДУ






 Где находится: Милиционная, 4



 Время работы: на неделе - с 12 до 22 ч, по выходным - с 10 до 22 ч



 Описание катка: залита небольшая ледовая дорожка, расположенная по кругу аллеи парка, в центре стоит карета, она может послужить отличной фотозоной.
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 Удобства: есть просторная раздевалка в тепле, камера хранения, работает пункт проката, рядом есть кафе и киоски с едой



 Стоимость: со своими коньками разрешено кататься бесплатно.

	 Прокат коньков (без ограничения времени). Пн-чт: взрослым – 250 р., детям (до 14) – 150 р. Пт и выходные: для взрослых – 300 р., для детей (до 14) – 250 р. Для проката нужно оставить залог - полис, СНИЛС, паспорт или водительские права.



 






	КАТОК В СКВЕРЕ ДРАГУНОВА






 Где находится: район городок Строителей. Ориентиры - улица Оружейника Драгунова, ул. маршала Ф. Я. Фалалеева и Пироговская улица.



 Время работы: с 10 до 22 ч ежедневно






 Описание катка: каток залит прямо на пруду сквера, вокруг сосны и свежий воздух.
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 Удобства: вечером есть подсветка, работает раздевалка, прокат. А вот перекусить можно только в глубине сквера.



 Стоимость: со своими коньками можно кататься бесплатно. Прокат коньков – 250 руб. (безлимит). Аренда ледового помощника - 150 р.



 









	КАТОК НА СТАДИОНЕ «КУПОЛ»






 Где находится: Кирова, 8а



 Время работы: на неделе с 12 до 22 ч., в выходные - с 10 до 22 ч.






 Описание катка: каток под открытым небом, но залита только хоккейная коробка — это примерно ¼ часть всего стадиона «Купол».
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 Удобства: работает прокат, имеется раздевалка, на территории парка есть площадки для детей, киоски с едой, кафе.



 Стоимость: дети до 5 лет катаются бесплатно. Вход на каток со своими коньками для взрослых - 100 р., для детей (до 12 лет) - 80 р.



	 Прокат коньков: дети на неделе 200 р., по выходным 250 р. Взрослые в будни 220 р., по выходным - 250 р.



 






	КАТОК В ПАРКЕ КОСМОНАВТОВ






 Где находится: Воткинское шоссе, 118



 Время работы: с 10 до 21 ч - по будням и в выходные






 Описание катка: каток прямоугольной формы открытого типа, размеры 100*20 м. Предназначен для семейного катания.
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 Удобства: теплая раздевалка, работает буфет, прокат, туалет рядом - в Русском доме. В будние дни работает мастерская по заточке коньков.






 Стоимость: со своими коньками будни 80 р./30 мин., 100 р./безлимит; в выходные - 100 р./ч. Прокат - 150 р./ч. Прокат осуществляется под залог 1000 р. или документа (паспорт, права).



 






	КАТОК В ЛЕДОВОМ ДВОРЦЕ «МОЛОДЕЖНЫЙ»






 Где находится: проспект Калашникова, 15



 Время работы: с 19 до 22 ч, но свободное катание разрешено только по субботам (время уточнять по тел. 60-05-81).






 Описание катка: каток закрытого типа с комфортной температурой. В дни массовых катаний здесь могут находиться одновременно 160 человек.
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  Удобства: раздевалка, туалет, буфет, мастерская по заточке коньков, прокат.



 Стоимость: детей до трех лет на лед пускают бесплатно. С 4 до 10 лет - со своими коньками: 100 руб. без ограничения времени. Входной билет для взрослых - 200 руб. Прокат - 100 р./ч.



 









	КАТОК В ТРЦ «ОМЕГА»






 Где находится: 10 лет Октября, 32 (3-й этаж)



 Время работы: с 10 до 22 ч. (каждый день)



 Описание катка: крытый каток размером 70*15 м, общая площадь - 1050 м2. Искусственное покрытие катка позволяет здесь кататься не только зимой, но и в любое другое время года. Здесь всегда комфортная температура.
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 Удобства: туалеты, раздевалки, кафе и кофейные автоматы, прокат, мастерская по заточке коньков, бесплатно выдаются средства защиты (шлем, наколенники). Работает музыкальное сопровождение.



 Стоимость: дети до 7 лет со своими коньками - бесплатно (с прокатом - 150 р./ч). Будни: на своих коньках - 220 р./ч (б/лимит - 280 р.), прокат - 370 р./ч (б/лимит - 430 р.). Выходные: на своих коньках - 250 р./ч (б/лимит - 280 р.), прокат - 400 р./ч (б/лимит - 430 р.)



	 Предусмотрено бесплатное обучение катанию на коньках - по выходным с 11 до 12 ч.



 






	КАТОК ОКОЛО «РИВЬЕРЫ»






 Где находится: Горького, 165 (около ЖК «Ривьера»)



 Время работы: с 10 до 22 ч, в выходные — с 10 до 23 ч






 Описание катка: небольшой по размерам каток открытого типа, предназначен для катания детей и взрослых.
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 Удобства: романтическая подсветка при катании, аренда спортивного инвентаря, буфет, кофейный аппарат, теплая раздевалка.



 Стоимость: со своим инвентарем (нет временных ограничений) на неделе - 100 руб., по выходным - 150 руб. Прокат (безлимит): дети в будни - 200 руб., в выходные - 250 руб. Взрослые на неделе - 250 руб., в суб. и воскр. - 300 руб.



	 Дополнительно можно приобрести стойку для катания (помощник фигуриста) - по будням 100 р./30 мин, в выходные - 150 р./ч






	 Кроме основных городских катков, покататься бесплатно на своих коньках можно в школьных дворах и хоккейных коробках Ижевска:





	
	
		 Депутатская, 40а (во дворе школы 6). Будни - с 16 до 20 ч. Сб – с 9 до 17 ч.
	

 
	
	
		 Шишкина, 3 (рядом с лицеем). На неделе - с 14 до 19 ч. Вскр - с 10 до 16 ч.
	

 
	
	
		 Азина, 325 (во дворе школы 12). Будни с 16 до 20 ч. Сб - с 11 до 18 ч.
	

 
	
	
		 Т. Барамзиной, 36 (во дворе школы 16). Будни с 8 до 17 ч. - для учеников школы. С 17 до 20 – для жителей. В сб с утра до 13.30 - для учеников, потом до 20 ч - для остальных. В воскр - до 20 ч.
	

 
	
	
		 Демократическая, 37 (во дворе школы 18). С 10 до 20 ч ежедневно.
	

 
	
	
		 Восточная, 1 (во дворе школы 31). В будни с 19.30 до 20.30. В сб с 9 до 15 ч.
	

 
	
	
		 Тверская, 58 (у школы 60). На неделе с 8 до 18 ч. В сб до 12 ч.
	

 
	
	
		 Пушкинская, 177 (рядом со школой 68). На неделе с 8 до 17 ч - для учащихся, с 17 до 20 ч – для жителей, в сб с утра - для учеников, с 13.30 до 21 ч — для остальных. В вскр с 8 до 21 ч - для всех.
	

 
	
	
		 Молодежная, 97 (у школы 78). Пн-сб – с 7 до 20 ч. Вс - с 10 до 13 ч.
	

 
	
	
		 Клубная, 58 (у школы 100). На неделе с 6 до 21 ч. В выходные - с 12 до 15 ч.
	

 






 




	 До 22 часов можно бесплатно кататься во дворах домов Ижевска по адресам:





	
	
		 Холмогорова, 23;
	

 
	
	
		 Кирова, 5;
	

 
	
	
		 Горького, 158;
	

 
	
	
		 Восточная, 73а;
	

 
	
	
		 30 лет Победы, 62.
	

 






	
		 Соблюдайте правила безопасности и пусть катание на коньках будет только в радость! На сайте «Советы экспертов» много нужной и полезной информации. Читайте также статью «Какие лыжные базы есть в Ижевске?».
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                                Что выбрать: велосипед или тренажер?

                                Что выбрать, если хочешь похудеть

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                08.06.2023

                                Где в Ижевске проходят бесплатные занятия спортом и танцами?

                                Подробное расписание тренировок для ижевчан в парках столицы Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                17.01.2024

                                Как принять участие в соревнованиях “Лыжня России” в Удмуртии? 

                                Онлайн-способ регистрации участников лыжной гонки в Удмуртии 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                06.10.2022

                                Какие скейт-парки есть в Ижевске? 

                                Как подобрать новичку «доску» и защиту

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Где заняться скандинавской ходьбой в Ижевске?

                                Расписание бесплатных занятий по районам города

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Можно ли подросткам в "тренажерку"?

                                С какого возраста можно заниматься в спортклубе

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Можно ли самому научиться плавать?

                                Стиль плавания, подходящий новичкам

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                29.07.2022

                                Полезен ли спорт для пенсионеров?

                                Бесплатные занятия спортом для пожилых в Ижевске

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                12.05.2022

                                Где заняться спортивной ходьбой в Ижевске?

                                Адреса, условия посещения и стоимость занятий

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Какие шахматные школы есть в Ижевске?

                                Как туда поступить и куда нужно обращаться

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Как получить вычет за спорт?

                                Перечень организаций Удмуртии, вошедших в государственную программу

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                15.12.2023

                                Что нужно знать при занятии зимним спортом в Удмуртии?

                                Правила безопасности на коньках, лыжах, тюбингах, сноуборде и снегоходе

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                30.11.2022

                                Какие секции есть для детей с ОВЗ?

                                Виды спорта для особенных детей в Ижевске

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Как правильно бегать зимой?

                                Какие нюансы нужно учесть, чтобы не заболеть после пробежки

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                08.07.2022

                                Как оформить карту болельщика? 

                                Инструкция получения паспорта для спортивных фанатов

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                29.11.2023

                                Какие бассейны есть в Ижевске? 

                                Где можно поплавать взрослым и детям в столице УР 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Какие лыжные базы есть в Удмуртии?

                                И можно ли покататься на лыжах бесплатно?

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Как и где сдать нормы ГТО?

                                К кому обратиться и где заполнить все необходимые данные?

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                04.08.2022

                                Где в Ижевске покататься на сапах?

                                Адреса точек, где ижевчане могут взять сап-доски в прокат

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                30.12.2022

                                Какими зимними видами спорта заняться в Ижевске? 

                                Подборка бюджетных вариантов для занятий спортом зимой 

                            

                            
                                поделиться советом
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            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон
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					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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