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Чем можно заразиться при купании?

    
        
            
                
	 С наступлением жарких летних дней многие жители Удмуртской Республики открывают для себя купальный сезон. Однако часто забывают, что для этого подходят далеко не все водоемы — в некоторых можно подхватить инфекционные заболевания. Какие?
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                                Врач-терапевт, пульмонолог ООО МЦ «Доктор Плюс»

                                Марат Фаррахов

                            

                        

                        
                            
	 В купальный сезон жителям Удмуртии необходимо быть крайне аккуратными — в природных водоемах есть огромная вероятность подхватить серьезные инфекционные заболевания, а также получить болезни кожи. Некоторые из них могут привести к серьезным последствиям.



	 Основные причины заражения - микробы, вирусы и бактерии, которые проникают в организм человека с водой, также при соприкосновении с песком на дне водоема или рядом с ним на коже могут возникнуть аллергические реакции.



	 Существует мнение, что заразиться в воде можно ИППП (инфекциями, передающимися половым путем — сифилис, хламидиоз и др.), но это не так. Также невозможно подхватить ВИЧ или гепатит В.
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Какие инфекции передаются водным путем? 
                                


                    

                                                                            
                            
Какие инфекции передаются водным путем? 


	 К сожалению, список болезней огромен, поэтому жителям Удмуртии при купании в воде следует быть аккуратными.



 






	ОСТРАЯ КИШЕЧНАЯ ИНФЕКЦИЯ С ГАСТРОЭНТЕРИТОМ






	 Это серьезное воспалением ЖКТ, вызываемое разными патогенными микробами. Его могут вызвать вирусы, бактерии, простейшие, которые попадают в водоем с немытых рук больного, через фекалии, слюну или рвотные массы.



 Где и как можно заразиться: в застойной прудовой воде при случайном глотании. В столице Удмуртии это Ижевский пруд, в пригороде - Молдаванский пруд в Завьялово, карьер в Селычке и т.д.



 Симптомы: Понос, рвота, отсутствие аппетита, головная, мышечная боль, повышение температуры. Наиболее опасные симптомы, при которых стоит обязательно обратиться к врачу (особенно, если заразились дети, пожилые люди или беременные женщины):





	
	
		 обезвоживание;
	

 
	
	
		 безостановочная рвота;
	

 
	
	
		 в кале появилась кровь;
	

 
	
	
		 человек болеет дольше 7 дней.
	

 






 Чем лечиться: если врач подтвердит инфекционную природу заболевания, могут быть назначены специальные противомикробные препараты. Как правило, выздоровление наступает самостоятельно через 1-3 дня. Но в этот период необходимо:





	
	
		 Обильное питье;
	

 
	
	
		 Постельный режим;
	

 
	
	
		 Мытье рук после каждого посещения туалета;
	

 
	
	
		 Не употреблять пищу из одной и той же посуды с другими членами семьи (чтобы не заразить их).
	

 






 Как избежать заражения: не глотать воду и не нырять в ней, чтобы бактерии не попали в организм.



 






	ГЕПАТИТ А






	 Инфекционный гепатит, который поражает печень, его еще называют болезнью Боткина. Вызывается вирусом, входит в группу кишечных инфекций, потому что передается орально-фекальным способом.



 Где и как можно заразиться: при заглатывании воды. Есть риск подцепить инфекцию как в Каме, так и в Ижевском пруду.



 Симптомы: опасность этого заболевания в том, что симптомы проявляются не сразу, а спустя несколько недель. К ним относятся: общая усталость, слабость, тошнота и рвота, боли в животе и мышцах. Также может подняться температура, но не выше 39,5оС. Спустя неделю желтеет кожа и белки глаз, позже появляется зуд на коже.



 Чем лечиться: специального препарата от лечения гепатита А нет. Поэтому при появлении симптомов следует обратиться к врачу и сдать тест, чтобы не запустить болезнь. Если гепатит А подтвердится, рекомендуется лечение в стационаре. От гепатита А есть прививка. Если он подтвердился у вас не позднее, чем через 2 недели после заражения, следует поставить прививку. Это поможет не запустить болезнь. Также рекомендуется это сделать всем, кто был с больным в контакте, чтобы не заразиться.



 Как избежать заражения: вакцинироваться от гепатита А.



 






	АМЕБИАЗ (амебная дизентерия)






	 Амебиаз - острое и хроническое заболевание, которое вызывается патогенной бактерией - амебой. Негативно сказывается на работе ЖКТ, вызывая разрушение клеток слизистой или воспалительные реакции, особенно в толстой кишке.



 Где и как можно заразиться: заражение происходит в момент проглатывания цист амебы с водой. Риск подхватить амебную дизентерию в прудовой воде гораздо выше, чем в проточной. Такими местами может стать купание на Воложке, пруду в д. Пирогово и др. Многие заболевшие даже могут не знать о том, что заразились. Как правило, чувствительны к амебиазу дети, люди, имеющие хронические заболевания, беременные и пожилые старше 65 лет.



 Симптомы: интоксикация организма: рвота, понос. Через 7-21 день после купания в воде у заболевших появляется дефекация с кровью и слизью, а также спазмы в животе и повышенная температура. Многие заболевшие начинают сильно худеть.



 Чем лечиться: рекомендуется немедленно обратиться к врачу, чтобы не допустить перехода амебиаза в хроническую форму.



 Как избежать заражения: не глотать воду и не окунаться, после купания помыть тело с мылом.



 









	ОТРАВЛЕНИЕ СИНЕ-ЗЕЛЕНЫМИ ВОДОРОСЛЯМИ






	 Заболевание вызывают цианобактерии, которые активно размножаются в застойном водоеме в период жаркой погоды.



 Где и как можно заразиться: при купании в воде, которая «цветет», обычно это происходит во второй половине июля-августа. Большой показатель сине-зеленых водорослей в Ижевском пруду.



 Симптомы: зуд в глазах и на коже. В некоторых случаях - кашель и заложенность носа. При заглатывании воды велики риски получить отравления или даже получить серьезные заболевания печени.



 Чем лечиться: при попадании «цветущей» воды, а тем более самих водорослей, на тело необходимо промыться чистой воды, а лучше принять душ или сходить в баню. При недомоганиях лучше обратиться за советом к специалисту.



 Как избежать заражения: не купаться в “цветущих” водоемах.



 









	ЛЯМБЛИОЗ






	 Заболевание, вызванное заражением кишечными патогенными паразитами - лямблиями, нарушающими работу ЖКТ.



 Где и как можно заразиться: через проглатывание застойной прудовой воды (к примеру, пруд в Чекериле, Якшур-Бодьинском районе, заводи Камы).



 Симптомы: понос, рвота, высокая температура, постоянные спазмы в желудке, слабость.



 Чем лечиться: антипаразитарное лечение, которое назначается исключительно врачом.



 Как избежать заражения: не глотать воду и не нырять в ней, обязательно принять душ с мылом после купания.



 






	ЭШЕРИХИОЗ (КОЛИЭНТЕРИТ)






	 Возбудитель - кишечная палочка, вызывает нарушение работы ЖКТ. Особенно подвержены заболеванию дети, контактирующие с животными.



 Где и как можно заразиться: при проглатывании воды при купании. Чаще заражение происходит от животных, чьи фекалии попали в водоем. Поэтому велик риск подхватить кишечную палочку в сельской местности Удмуртии.



 Симптомы: в течение 10 дней появляется тошнота, рвота, понос, спазмы в желудке.



 Чем лечиться: обратиться к врачу за лечением. Кроме этого: обильное питье, соблюдение карантина. Болезнь может перейти в тяжелую стадию уже через неделю. Это проявляется побелением кожи, усилением слабости. Такое состояние может быть очень опасным, а у маленьких детей и ослабленных людей без лечения даже привести к летальному исходу.



 Как избежать заражения: не глотать воду и не нырять в ней, чтобы бактерии не попали в организм.



 









	ЦЕРКАРИАЛЬНЫЙ ДЕРМАТИТ






	 Его вызывают черви, которые попадают в водоем через фекалии уток.



 Где и как можно заразиться: в водоемах с непроточной водой, например, пруд или речная заводь - там, где наблюдают пернатых.



 Симптомы: при заглатывании воды ничего страшного не произойдет - в организме человека эти черви выжить неспособны. А вот при попадании на кожу они вызывают неприятный зуд.



 Чем лечить: Чтобы этого избежать, после купания в воде обязательно тщательно помойтесь с мылом. Если волдыри или пятна уже появились (но обычно это бывает через 1-2 дня), чесать их нельзя - так велики шансы занести инфекцию. Лучше обработать эти места спиртом или лосьоном, который содержит каламин, чтобы уменьшить зуд, или примите антигистаминные препараты.



 Как избежать заражения: не купаться в водоемах с пернатыми.



 






	ЛЕПТОСПИРОЗ






	 Возбудители - лептоспиры - попадают в водоем через мочу животных (коров, быков, свиней, собак).



 Где и как можно заразиться: при проглатывании воды или попадании ее через ссадины и раны на коже во время купания в прудовой воде. Особенно высок риск заразиться в прудах и небольших речках сельской местности Удмуртии.



 Симптомы: появляются резко, в основном, через 1-2 недели. Все начинается с очень высокой температуры и озноба, головной и мышечной боли преимущественной в области икроножных мышц. Лицо припухает, кожа краснеет, в белках глаз появляются кровоизлияния. Также лептоспироз может вызвать поражение внутренних органов: почек, печени, сосудистой и нервной систем.



 Чем лечиться: нужно немедленно обратиться к врачу, лечится лептоспироз только в стационаре.



 Как избежать заражения: не глотать воду и не нырять в ней, не плавать в природных водоемах, находящихся рядом с пастбищем.



 




	
		 Во избежание заражения инфекциями внимательно выбирайте места для купания, избегайте попадания воды в рот, а после плавания обязательно принимайте душ. А если вы заметили у себя или родственников после купания в воде симптомы болезней, описанные выше, незамедлительно обратитесь к врачу и сдайте нужные анализы.
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                            Узкие специалисты
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон
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					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон
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					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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