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Как ухаживать за кожей осенью?

    
        
            
                Смена летнего сезона на осенний - это всегда стресс для организма, а для кожи особенно. Погода меняется, солнца в Ижевске становится мало, мы не успеваем адаптироваться к холодам и от этого испытываем дискомфорт. Как правильно ухаживать за кожей осенью и чем этот уход должен отличаться от летнего?            
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                                Косметолог-эстетист с медицинским образованием, победитель Чемпионата индустрии красоты г. Ижевска

                                Елена Сунцова

                            

                        

                        
                            Самым неблагоприятным месяцем для кожи считается октябрь. Именно тогда резко снижается температура воздуха на улице, становится ветрено, по утрам даже морозно. В ижевских квартирах включают отопление, а от этого увеличивается испарение влаги, появляется излишняя сухость, которая негативно сказывается на коже. Та косметика, которой обычно пользовались в теплое время года, не в состоянии обеспечить полноценную защиту в холодное. Поэтому, конечно, уход за кожей должен быть разным. Но сначала давайте разберемся, что необходимо коже летом, а что осенью.                        
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Какой уход нужен коже летом?
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	 Летом основные негативные факторы, которые воздействуют на кожу, - это интенсивный ультрафиолет, высокая температура воздуха и влажность. Все это вызывает повышенное сало- и потоотделение, расширение пор, обезвоженность кожи, солнечные ожоги и гиперпигментацию. Поэтому в летний период нужно очищать кожу, увлажнять и защищать от солнца.

                        

                                            
                            
Каким кремом пользоваться летом?


	 Крем легкой консистенции, с SPF 35 и выше. Для сухой кожи полезными будут средства, содержащие экстракты алоэ, водорослей. Для жирной подойдут те кремы, в которых есть себостатические (снижающие выработку кожного сала) компоненты: экстракты ромашки, липы, календулы. Состав летней косметики должен обязательно содержать гиалуроновую кислоту, витамины Е, С, коллаген, энзимы, антиоксиданты (они связывают свободные радикалы, замедляя процессы старения), пантенол. Избегайте глицериновых и вазелиновых основ, они забивают поры, и от этого кожа перестает дышать.

                        

                                            
                            
Какой уход нужен коже осенью?
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	 Осенью кожа испытывает сильный стресс. В результате возникают такие проблемы с кожей, как шелушение, сухость, раздражение, покраснение, трещины на губах и в уголках губ. Поэтому в осенний период важны процедуры, которые обогащают кожу питанием и защищают ее от вредных воздействий окружающей среды.

                        

                                            
                            
Каким кремом пользоваться осенью? 


	 Для любого типа кожи в осеннее время года подойдет крем с защитным и питательным действием, с SPF 10-15. В составе осенней косметики должны быть компоненты, которые замедляют испарение влаги с поверхности кожи и дополнительно питают ее. Это растительные масла: масло ши (карите), авокадо, какао; витамины Е, А, хитозан, ретинол, липиды.



 







	
		 Чтобы не было комедогенного эффекта (закупорки пор), следует проконсультироваться с косметологом и индивидуально подобрать крем, в зависимости от типа кожи.
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Договор публичной оферты для рекламы.
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                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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