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                Меню
                
            

            	
        	
                
                    Авто                
                                	
                        
                            Вопросы ГИБДД
                        
                    
	
                        
                            Правовые вопросы
                        
                    


                            
	
                
                    Образование                
                                	
                        
                            Дошкольное
                        
                    
	
                        
                            Школьное
                        
                    
	
                        
                            Специальное
                        
                    


                            
	
                
                    ЖКХ                
                                	
                        
                            Ресурсоснабжающие компании
                        
                    
	
                        
                            Благоустройство территории
                        
                    
	
                        
                            Права жильцов
                        
                    


                            
	
                
                    Здоровье                
                                	
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                    
	
                        
                            Медицинское страхование
                        
                    
	
                        
                            Узкие специалисты
                        
                    
	
                        
                            Коронавирус
                        
                    


                            
	
                
                    Недвижимость                
                                	
                        
                            Налогообложение
                        
                    
	
                        
                            Купля/продажа
                        
                    


                            
	
                
                    Социальные вопросы                
                                	
                        
                            Выплаты и пособия
                        
                    
	
                        
                            Личные документы
                        
                    
	
                        
                            Трудовое право
                        
                    


                            
	
                
                    Ижевск и Удмуртия                
                                	
                        
                            Министерства и ведомства
                        
                    
	
                        
                            Мероприятия
                        
                    
	
                        
                            Благоустройство
                        
                    
	
                        
                            Жизненные вопросы
                        
                    


                            
	
                
                    Дом и дача                
                                	
                        
                            Строительство и ремонт
                        
                    
	
                        
                            Садоводство
                        
                    
	
                        
                            Питомцы
                        
                    
	
                        
                            Домашние дела
                        
                    


                            
	
                
                    Ритуал                
                                	
                        
                            Религия
                        
                    
	
                        
                            Кладбища
                        
                    


                            
	
                
                    Досуг                
                                	
                        
                            Спорт
                        
                    
	
                        
                            Кулинария
                        
                    
	
                        
                            Отдых
                        
                    


                            


    
	
        
            Выбрать услугу/товар
        
                    
	
        
            Запросить услугу/товар
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru
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            Контакты
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru
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            Авто        
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            Образование        
                	
                
                    Дошкольное
                
            
	
                
                    Школьное
                
            
	
                
                    Специальное
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                    Ресурсоснабжающие компании
                
            
	
                
                    Благоустройство территории
                
            
	
                
                    Права жильцов
                
            


            
	
        
            Здоровье        
                	
                
                    Больницы Ижевска
                
            
	
                
                    Медицинское страхование
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            Недвижимость        
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                    Министерства и ведомства
                
            
	
                
                    Мероприятия
                
            
	
                
                    Благоустройство
                
            
	
                
                    Жизненные вопросы
                
            


            
	
        
            Социальные вопросы        
                	
                
                    Выплаты и пособия
                
            
	
                
                    Личные документы
                
            
	
                
                    Трудовое право
                
            


            
	
        
            Дом и дача        
                	
                
                    Строительство и ремонт
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                    Питомцы
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            Досуг        
                	
                
                    Спорт
                
            
	
                
                    Кулинария
                
            
	
                
                    Отдых
                
            


            
	
        
            Ритуал        
                	
                
                    Религия
                
            
	
                
                    Кладбища
                
            


            



        

    

        



    	Главная
	Ответы на ваши вопросы
	Как избавиться от родинки?






    

    Здоровье

            Мнение эксперта

    



    
        
    
                
                
    
        

    




Как избавиться от родинки?

    
        
            
                У каждого ижевчанина на теле есть родинки, и обычно они не причиняют никакого беспокойства. Но терять бдительность не стоит, ведь любое родимое пятно - это бомба замедленного действия.             
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                                Врач-дерматолог, заместитель главного врача РКВД 

                                Мария Алексеева

                            

                        

                        
                            Родинки на теле - это доброкачественные образования на коже. Основные причины их появления: 

	воздействие УФ-лучей; 
	генетика; 
	гормональные перестройки.

                        

                    

                                                                                            
                            
	 Если у вас на теле появились две-три родинки небольшого размера, переживать не стоит. Опасения должно вызвать, если они:


	
	
		 изменили форму;
	

 
	
	
		 изменили размер, чешутся, кровоточат;
	

 
	
	
		 имеют нечеткие, размытые границы;
	

 
	
	
		 асимметричны (одна половина отличается от другой);
	

 
	
	
		 изменили размер до 6 мм и более;
	

 
	
	
		 имеют неравномерную окраску.
	

 






	 При обнаружении одного или нескольких признаков незамедлительно обратитесь к врачу-дерматологу для проведения специального обследования - дерматоскопии (основного метода для ранней диагностики злокачественных образований кожи).



	
		 В зависимости от результатов вам назначат лечение или предложат удалить злокачественную родинку. Только не пытайтесь избавиться от нее самостоятельно!
	



 
                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
                    

                    
                        Поделиться советом
                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            красота и здоровье
                                                             профилактика заболеваний
                                                             родимое пятно
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно


    
        
                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Что делать, если потемнел зуб?

                                Почему нужно сразу обратиться к стоматологу

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Что делать, если выпадают волосы?

                                Почему это происходит и как избежать облысения

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как избавиться от трещин на пятках?

                                Почему сохнет кожа ступней

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как лечить душевнобольного?

                                Куда обращаться, если родственнику нужна психиатрическая помощь

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Можно ли лечить зубы при простуде?

                                Каким образом отразятся на организме обезболивающие препараты

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Безопасна ли электронная сигарета?

                                Можно ли с ее помощью бросить курить

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Что надо знать перед массажем?

                                Ответы на популярные вопросы ижевчан

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Какие лекарства взять с собой на море?

                                Что должно быть в аптечке для путешествия

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Какие вакцины ставят с детства? 

                                В каком возрасте и сколько раз нужно ставить различные прививки?

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как избавиться от косточки на ноге?

                                Ортопедическая профилактика при поперечном плоскостопии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                В чем польза парафинового обертывания?

                                Почему его назначают вместе с массажем

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как ухаживать за кожей осенью?

                                Чем осенний уход за кожей отличается от летнего

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                04.09.2023

                                Как продают лекарства по рецепту в Удмуртии?

                                Изменение аптечных правил с сентября 2023 года

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Можно ли лечить зубы беременным?

                                Как отразятся на будущем ребенке рентген и обезболивающие препараты

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                18.09.2023

                                Какую прививку от гриппа ставить в Удмуртии?

                                Чем эффективнее вакцинироваться, в какое время и как записаться на прививку

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Чем грозит сидячая работа?

                                Профилактические действия для избежания осложнений

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Почему у ижевчан плохие зубы?

                                Влияние фтора и кальция на состояние эмали

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Чем измерить температуру?

                                Достоинства и недостатки современных градусников

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Нужно ли удалять папилломы?

                                Пути заражения вирусом и методы его определения

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как избавиться от стоматологических фобий?

                                Распространенные страхи и пути их преодоления

                            

                            
                                поделиться советом
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            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 

            

        

    


    
        
            
                
	
	



 

Запрещается перепечатка текстовых материалов, фотографий и иллюстраций без согласия правообладателя, а иное использование – без ссылки на правообладателя. При любом использовании материалов в сети Интернет гиперссылка на советыэкспертов.рф обязательна. Нарушение исключительных прав правообладателя преследуется по закону. Правила использования материалов.
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 На информационном ресурсе применяются рекомендательные технологии (информационные технологии предоставления информации на основе сбора, систематизации и анализа сведений, относящихся к предпочтениям пользователей сети "Интернет", находящихся на территории Российской Федерации).
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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