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                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru
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                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru
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    	Главная
	Ответы на ваши вопросы
	Как бороться с зубным камнем?






    

    Здоровье

            Мнение эксперта

    



    
        
    
                
                
    
        

    




Как бороться с зубным камнем?

    
        
            
                Что такое зубной камень? Почему он возникает? Что будет, если его не удалять? На популярные вопросы ижевчан отвечает наш специалист.            
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                                Стоматолог клиники "Авангард"

                                Кристина Борцова

                            

                        

                        
                            Зубной камень - это отвердевший мягкий зубной налет, который образуется на поверхности зубов выше уровня десны или ниже этого уровня. В его составе - остатки пищи, бактерии, различные соли. Образование такого камня начинается с появления мягкого зубного налета, то есть при неправильной или недостаточной гигиене полости рта. Как правило, возникает он там, где зубы не имеют возможности самоочищаться от пищи. Со временем мягкий налет пропитывается минералами и затвердевает - это может произойти в течение нескольких месяцев (до полугода).                        

                    

                                                                                            
                            
	 Зубной камень может появиться и вследствие употребления большого количества мягкой, углеводной пищи, курения, а также из-за внутренних заболеваний (неправильный обмен веществ и измененный солевой баланс), в том числе нарушении слюноотделения. Если есть какие-либо ортодонтические проблемы, это тоже может привести к образованию зубных камней.



	 Зубные бляшки в виде камней могут располагаться над десной, под ней и выстраиваться целым мостом, охватывая поверхность нескольких зубов.



	 Наличие налета и зубного камня из-за разрушения прикрепленной десны, костной ткани вокруг зуба может привести к таким серьезным проблемам, как гингивит (воспаление десны) и пародонтит (заболевание всех тканей, окружающих зуб). Вполне вероятна дальнейшая потеря зуба. Поэтому каждый ижевчанин в целях профилактики появления зубного камня должен два раза в день чистить зубы, удаляя налет. Для удаления зубного камня уже потребуется профессиональная помощь врача-стоматолога.

                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
                    

                    
                        Поделиться советом
                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            красота и здоровье
                                                             зубы
                                                             стоматология
                                                             проблемы с зубами
                                                             зубной камень
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно


    
        
                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                11.10.2023

                                Как вакцинируют от гепатита А в Удмуртии? 

                                Чем опасна болезнь и какие прививки от нее нужно делать 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Если укусил клещ, а прививки нет?

                                Экстренные меры от энцефалита

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                31.05.2022

                                Грозит ли Удмуртии обезьянья оспа?

                                Симптомы и лечение нового заболевания

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Можно ли лечить зубы беременным?

                                Как отразятся на будущем ребенке рентген и обезболивающие препараты

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Безопасна ли электронная сигарета?

                                Можно ли с ее помощью бросить курить

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Что такое субфебрильная температура?

                                Если на градуснике 37°, надо ли пить жаропонижающее

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                15.06.2023

                                Как действовать при алкогольном отравлении? 

                                Как отличить отравление метанолом и куда обращаться в Ижевске 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как пережить сезон простуд?

                                Почему осенью у ребенка снижается иммунитет и что поможет его укрепить

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Нужно ли удалять папилломы?

                                Пути заражения вирусом и методы его определения

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                06.08.2022

                                Что делать при солнечном ожоге?

                                Как предотвратить воздействие солнечных лучей

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Чем опасны дачные болезни?

                                На какие симптомы стоит обратить внимание

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                24.03.2023

                                Как провериться на рак кожи в Удмуртии?

                                Инструкция по диагностике родимых пятен онлайн

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                11.05.2023

                                Чем опасен птичий грипп в Удмуртии?

                                Как распознать симптомы заболевания и когда вводят карантин

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                В чем польза парафинового обертывания?

                                Почему его назначают вместе с массажем

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Чем опасен подогрев сидений в авто?

                                Как правильно пользоваться электроподогревом

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                17.03.2023

                                Где купить парик в Ижевске?

                                На что обращать внимание при выборе парика

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Что делать, если выпадают волосы?

                                Почему это происходит и как избежать облысения

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                09.11.2023

                                Как продлить период активной и здоровой жизни?

                                Где пожилых людей Ижевска научат правилам активного долголетия

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Безопасна ли лазерная коррекция зрения?

                                С какого возраста ее можно проводить и есть ли ограничения после процедуры

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                25.12.2023

                                Как определить симптомы пневмонии? 

                                Как обнаружить воспаление легких и чем лечиться в Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
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            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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Права жильцов
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Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
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Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
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Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
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Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
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Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон
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					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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