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Как избавиться от трещин на пятках?

    
        
            
                Что делать, если пятки сухие и в трещинах? Раньше считалось, что такие проблемы бывают только у пожилых, а сейчас и у молодых то же самое. В чем причина? Почему сохнет кожа на пятках и есть ли способ от этого избавиться?            
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                                Мастер ногтевого сервиса Центра красоты и здоровья Alteos Beauty

                                Екатерина Мухачева

                            

                        

                        
                            Растрескавшиеся пятки - явление неэстетичное и достаточно болезненное. Зачастую трещины не только сопутствуют таким проблемам, как плоскостопие, лишний вес, варикозная болезнь, но и могут быть признаками внутренних нарушений в организме.⠀                        

                    

                                                    

                        
                            Содержание [Показать]
                        


                        	
                                    Ношение некачественной обуви
                                
	
                                    Различные болезни внутренних органов
                                


                    

                                                                            
                            
Причины образования трещин на пятках 

Дефицит витаминов (А, Е и F)⠀

 


	Если организм испытывает дефицит каких-либо элементов, это сказывается на состоянии кожи, в том числе и на участках стопы, которые ороговели. Пятки начинают покрываться корочкой, наростами, грубеть и лопаться.



 Что делать: Пополните запасы витаминов в организме, разнообразьте свой рацион питания, принимайте витамины.

                        

                                            
                            
Недостаточное потребление воды 


	Сухость кожи - первый признак нехватки воды. Достаточное потребление жидкости не только поможет устранить обезвоживание, но и восполнит запасы магния, кальция и минеральных веществ, которые необходимы для здоровья и красоты кожи.



 Что делать: Пить чистую воду небольшими порциями не менее 1,5 л в сутки.⠀

                        

                                            
                            
Кожные заболевания 


	Трещины на пятках могут сопровождаться различными грибковыми заболеваниями, из-за чего кожа становится сухой и утолщённой. При дополнительной нагрузке на стопу будет образовываться ещё больше трещин.



 Что делать: Необходимо обратиться к дерматологу.⠀

                        

                                            
                            
Сезонное (летнее) обострение⠀ 


	Летний сухой воздух, ходьба босиком по горячей земле дают дополнительную нагрузку на кожу ног, отчего она может растрескаться.



 Что делать: Поможет пилинг ног и увлажняющие маски на пятки.

                        

                                            
                            Ношение некачественной обуви

Тесная обувь, которая деформирует стопы, и обувь из некачественных синтетических материалов, в которой ноги потеют, наносит непоправимый вред вашему здоровью. Грибки и микробы будут множиться и вызовут трещины на пятках.⠀



Что делать: выбирать хорошо вентилируемую обувь из натуральных материалов.                        

                                            
                            Различные болезни внутренних органов



Как правило, при нарушении ЖКТ, неправильной работе щитовидной железы, болезнях почек, а также при сахарном диабете нарушается гормональный фон и водно-солевой баланс - это частая причина кожных проблем. 



Что делать: Обратиться к врачу - потребуется диагностировать заболевание и заняться комплексным лечением.                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
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                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            красота и здоровье
                                                             салон красоты
                                                             пятки
                                                             профилактика
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно


    
        
                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Чем грозит сидячая работа?

                                Профилактические действия для избежания осложнений

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Что такое субфебрильная температура?

                                Если на градуснике 37°, надо ли пить жаропонижающее
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                                Нужно ли удалять папилломы?

                                Пути заражения вирусом и методы его определения
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                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                10.08.2023

                                Какие травы растут в Удмуртии? 

                                Список лекарственных трав, в чем польза и как и когда их нужно собирать

                            

                            
                                поделиться советом
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                                Чем опасны дачные болезни?
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                                поделиться советом
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                                Что делать, если на теле много родимых пятен
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                                09.11.2023

                                Как продлить период активной и здоровой жизни?

                                Где пожилых людей Ижевска научат правилам активного долголетия

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                09.06.2023

                                Чем опасны вейпы?

                                Вред электронных сигарет и ограничение их продажи в Удмуртии с 1 июня

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                25.12.2023

                                Как определить симптомы пневмонии? 

                                Как обнаружить воспаление легких и чем лечиться в Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как снять похмелье?

                                Лучшее средство от похмельного синдрома.

                            

                            
                                поделиться советом
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                                Как повысить иммунитет?

                                Рекомендации иммунолога специально для ижевчан
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                                Можно ли остановить седину?

                                Причины раннего поседения и профилактика
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                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                15.06.2023

                                Как действовать при алкогольном отравлении? 

                                Как отличить отравление метанолом и куда обращаться в Ижевске 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Какие болезни опасны для мужчин?

                                Заболевания, о наличии у себя которых мужчина даже не подозревает

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Если укусил клещ, а прививки нет?

                                Экстренные меры от энцефалита

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как ухаживать за кожей осенью?

                                Чем осенний уход за кожей отличается от летнего

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как бороться с зубным камнем?

                                Причины появления налета и к каким заболеваниям может привести

                            

                            
                                поделиться советом
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            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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