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Какие болезни опасны для мужчин?

    
        
            
                Простатит, эректильная дисфункция, воспаление мочеполовой системы - об этих недугах слышали многие ижевчане. Но, кроме них, в организме мужчины могут затаиться и другие, не менее опасные заболевания.             
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                                Врач-уролог медицинского центра «Аксион»

                                Андрей Мишин

                            

                        

                        
                            Есть скрытые, не имеющие явных симптомов заболевания, которые встречаются у мужчин репродуктивного возраста. Это варикоцеле, аденома и рак предстательной железы, а также мужской климакс. Причем если еще недавно большинство этих недугов встречалось чаще всего у пожилых мужчин, то сейчас заболевания с каждым годом молодеют.                        
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Варикоцеле 
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	 Варикоцеле - распространенное заболевание среди ижевчан (это подростки и молодые мужчины). Представляет собой расширение вен семенного канатика, по которым кровь оттекает от яичек. В результате этого возникает застой крови в пораженном яичке, нарушается его функция, появляется варикоз.



 Причина возникновения



	 Основная причина варикоцеле - врожденная слабость сосудистой стенки, неправильное отхождение от нижней вены и повышенное давление крови в венах малого таза или мошонки.

	 Само по себе варикоцеле большой проблемой не является, с ним можно спокойно прожить всю жизнь, особо не беспокоясь. Но функция яичка при этом нарушается, вплоть до бесплодия.



 Лечение



	 Лечение варикоцеле у мужчин без операции не является эффективным. Медикаменты, конечно, тоже назначают, но только после хирургии (с целью стимуляции сперматогенеза).

                        

                                            
                            
Рак предстательной железы 
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	 Этот тип злокачественной опухоли растет медленно и сначала никак не проявляется. Опухоль может годами оставаться небольших размеров и жить в организме мужчины, но, как и все другие виды рака, очень опасна и дает метастазы.



 Причина возникновения



	 Нет точного ответа на вопрос, из-за чего появляется рак простаты. Но есть утверждение, что злокачественная опухоль развивается только на пораженной железе. Различные хронические болезни и другие изменения подрывают работу органа и вызывают нарушения в строении клеток.



 Лечение



	 Важное значение имеет тип опухоли - его определяют при биопсии. Чаще всего используют радикальные методы - удаление простаты, на начальных стадиях заболевания это позволяет полностью вылечиться в короткий срок.



 


                        

                                            
                            
Аденома предстательной железы 
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	 Довольно распространенное заболевание мужчин - разрастание маленьких желез (доброкачественная опухоль), которые расположены в тканях шейки мочевого пузыря.



 Причина возникновения



	 В организме мужчины (чаще всего в стареющем) происходят определенные изменения, в результате которых предстательная железа увеличивается. Сопровождается процесс нарушением оттока мочи, тянущей болью.



 Лечение



	 Раньше единственным методом была резекция предстательной железы, но за последние годы разработаны медикаментозное лечение и малоинвазивные хирургические вмешательства.

                        

                                            
                            
Мужской климакс 
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	 Да, у мужчин он тоже есть. Это период физиологического старения организма, поэтому бояться этого совсем не надо.



 Причина возникновения



	 После 50-ти лет основная функция половых желез по выработке мужских гормонов - андрогенов - значительно снижается. Уровень тестостерона тоже уменьшается.



	 Однако климакс могут вызвать и другие причины: нарушение кровообращения, воспалительные заболевания, алкоголизм и др. Проявляется мужской климакс сердцебиением, повышенной потливостью, гиперемией (покраснением) лица, кружением головы, перепадами давления и нарушениями половой функции.



 Лечение



	 Врач обязательно порекомендует диету, физкультуру, при необходимости назначит медикаменты.

                        

                                            
                            
Что делать, чтобы сохранить мужское здоровье на долгие годы? 




	
	
		Поддерживать физическую форму. 60% случаев простатита напрямую связаны с гиподинамией.
	

	


	
	
		Посещать врача-уролога. Каждый мужчина старше 35 лет должен это делать хотя бы 1 раз в год. Желательно весной и осенью: именно в межсезонье обостряются заболевания. Сдавать контрольные анализы.
	

	
	
	
		Питаться правильно! Мужчине нужно мясо, а не фастфуд.
	

	
	
	
		Соблюдать режим дня и отдыха.
	

	




                        

                                            
                            
	
		 По словам экспертов, более 90% заболеваний мужской половой системы излечиваются на ранней стадии. Поэтому, даже если вас ничего не беспокоит и вам кажется, что со здоровьем все в порядке, регулярно посещайте врача.
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                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как лечить грыжу или протрузию?
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                                Какие травы растут в Удмуртии? 

                                Список лекарственных трав, в чем польза и как и когда их нужно собирать
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                                Достоинства и недостатки современных градусников
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                                Как вакцинируют от гепатита А в Удмуртии? 

                                Чем опасна болезнь и какие прививки от нее нужно делать 
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                                Чем можно заразиться при купании?
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                                Что делать при обморожении?

                                Как оказать первую помощь при обморожении и куда обращаться в Ижевске
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                                Что делать, чтобы при сидячей работе не беспокоили боли в спине
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Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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