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Можно ли остановить седину?

    
        
            
                Седина всегда ассоциировалась со старостью, но сейчас даже совсем молодые ижевчане нет-нет да и находят в прядях седые волосы. В чем причины ранней седины? Можно ли остановить или хотя бы замедлить этот процесс? Может, не хватает каких-то витаминов или микроэлементов?            
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                                Заведующая отделением профилактики БУЗ УР «ГКБ №1 МЗ УР» 

                                Татьяна Лушникова

                            

                        

                        
                            Самая распространенная причина поседения - возраст, и не стоит удивляться появлению седых волос, если вам за 40. В этом возрасте к коже ограничивается доступ крови и кислорода, из-за чего страдают меланоциты - клетки, производящие красящий пигмент. Однако, согласно статистике, пряди начинают седеть в возрасте 30 лет у 40% ижевчан.                         

                    

                                                                                            
                            
	 Условной нормой принято считать, что к 35 годам появляются первые единичные седые волоски. Но на фоне большого объема пигментированных волос они малозаметны. Первыми седеют виски и передняя часть головы. Затем, примерно к 55 годам, седина охватывает все области. Кстати, блондинки седеют раньше, чем брюнетки, но с возрастом у последних седые пряди гораздо заметнее.




	 Если седые волосы появляются до 30 лет, мы имеем дело с ранним процессом. Но механизм появления в любом случае один. Это происходит от того, что активность меланоцитов ослабевает, и они перестают нормально функционировать. Причина - неблагоприятные внутренние факторы: нарушенная работа нервной системы, сердечно-сосудистые заболевания, авитаминоз, болезни ЖКТ и др. Способствует раннему поседению наследственность, воздействие ультрафиолета, а также безбелковые диеты и неправильное питание, в котором отсутствуют овощи, фрукты и оптимальный питьевой режим. К спазму сосудов мозга, которые питают волосы, приводят постоянный невроз, хроническое переутомление, депрессия и стрессы.



	
		 Если пигментация уже нарушена, повернуть процесс вспять не получится. Но профилактическими методами можно замедлить развитие седины, устранив причины. Проведите комплексное обследование организма. Начните лечение изнутри и только после этого обращайтесь за помощью к трихологам, которые назначат лечение и предложат соответствующие процедуры.
	



 
                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
                    

                    
                        Поделиться советом
                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            красота и здоровье
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Вам может быть интересно
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
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Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
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Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
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Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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