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Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru
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	Надо ли счищать налет на языке?
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Надо ли счищать налет на языке?

    
        
            
                Процесс чистки ротовой полости не должен ограничиваться только зубами. Почему важно ежедневно удалять налет на языке, как это делать правильно - на эти и другие вопросы ижевчан отвечает специалист стоматологической клиники.            
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                                Стоматолог-терапевт

                                Валерия Перевощикова

                            

                        

                        
                            Язык - это индикатор состояния организма. Если человек здоров, то цвет языка у него бледно-розовый. И незначительный белый налет - не показатель каких-либо изменений, если он легко счищается зубной щеткой и не имеет неприятного запаха. Плотный налет, с творожистой структурой, а также желтый, серый, бурый или коричневый цвет языка должен вас насторожить и побудить обратиться к специалисту для выяснения патологий.

                        

                    

                                                    

                        
                            Содержание [Показать]
                        


                        	
                                    
Отчего появляется налет на языке?
                                
	
                                    
Почему нужно чистить язык?
                                
	
                                    Как правильно удалять налет на языке?
                                


                    

                                                                            
                            
Отчего появляется налет на языке?

 Обычно налет на языке заметен в утреннее время суток. Тут все просто: ночью выработка слюны замедляется, от этого ротовая полость перестает самоочищаться - бактерии и микроорганизмы начинают накапливаться на языке, деснах и всей слизистой. Речь идет об обычном белом налете, который не вызывает опасений. Однако есть и другие факторы, которые влияют на образование налета: поражение органов ЖКТ, инфекционные заболевания, вирусные или хронической природы. 


                        

                                            
                            
Почему нужно чистить язык?

 Удалять налет на языке нужно обязательно. Делать это надо так же часто, как и чистить зубы. Это избавит вас от вредных токсинов, остатков пищи, запаха изо рта и болезнетворных микробов. Кроме этого, чистка языка необходима для улучшения вкусового восприятия, а массаж язычных рецепторов активизирует работу всех внутренних органов.


                        

                                            
                            Как правильно удалять налет на языке?

 Если раньше вы не чистили язык, начинайте, не откладывая, прямо сегодня. Для чистки языка подойдет обычная зубная щетка, но лучше всего купить специальный скребок или щетку со ребристой тыльной поверхностью. Чтобы не вызвать рвоту, не засовывайте скребок слишком далеко. Для очистки языка достаточно 2-3 легких движений. Процедуру завершайте ополаскивателем рта, этот дополнительный антисептик не только избавит от бактерий, но и укрепит десны. 

 


	  Чистка языка и его ежедневный осмотр на предмет образования налета убережет вас от многих неприятностей. Но если налет щеткой не счищается или образовывается постоянно, стоит записаться на прием к стоматологу. 



 
                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
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                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            красота и здоровье
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                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно
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                                Как повысить иммунитет?
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                                Можно ли лечить зубы беременным?
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                                Как пострадавшему оказать первую помощь?

                                Алгоритм действий при травмах, ожогах и утоплении
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                                Какие лекарства взять с собой на море?
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                                Как определить симптомы пневмонии? 

                                Как обнаружить воспаление легких и чем лечиться в Удмуртии
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                                Что делать при обморожении?

                                Как оказать первую помощь при обморожении и куда обращаться в Ижевске
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                                Какие симптомы у гриппа А? 

                                В чем отличия от обычного гриппа и чем лечиться в Ижевске 
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                                Можно ли остановить седину?

                                Причины раннего поседения и профилактика
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                                Как лечить грыжу или протрузию?

                                Мероприятия в фазе обострения и для профилактики

                            

                            
                                поделиться советом
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                                Что такое перманентный макияж?

                                Не вреден ли он для здоровья и есть ли у него преимущества
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                                Можно ли лечить зубы при простуде?

                                Каким образом отразятся на организме обезболивающие препараты

                            

                            
                                поделиться советом
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            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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Специальное
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Права жильцов
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Узкие специалисты
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Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
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Жизненные вопросы
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Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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