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Почему у ижевчан плохие зубы?

    
        
            
                Кто не мечтает о белоснежной «голливудской» улыбке? Конечно, многие. Но, к сожалению, в Ижевске, «от природы» такая улыбка бывает очень редко. Всему виной водопроводная вода. А она разная, в зависимости от района: где-то в ней завышено содержание фтора, где-то - кальция. Отсюда стоматологические проблемы, от которых сложно избавиться. Есть ли выход?            
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                                Руководитель стоматологического салона, врач-стоматолог высшей категории

                                Наталья Агафонова

                            

                        

                        
                            Если в организм человека в большом количестве на протяжении длительного времени попадает фтор, то это негативно отразится на зубной эмали - на ней появятся различные дефекты (вот вам и «плохие» зубы). Это явление называется флюорозом. Его развитие происходит в детстве, в момент формирования зуба. Кроме этого, некоторые дети слишком часто проглатывают зубную пасту со фтором или плохо полоскают рот, и в результате формируется это хроническое стоматологическое заболевание. 

Флюороз в стадии ярко выраженного пятна - не самый тяжелый вариант течения заболевания. Сложнее избавиться от дефектов эмали, если фтора в организме было так много, что образовались эрозии, зуб приобрел пористую структуру.                         
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Что делать при флюорозе? 
                                
	
                                    
Как предотвратить развитие флюороза у детей?
                                
	
                                    
Если в воде завышен кальций 
                                
	
                                    
Что делать, если есть зубной камень? 
                                


                    

                                                                            
                            
Что делать при флюорозе? 


	 От таких пятен поможет отбеливание органическими кислотами или легким пришлифовыванием, можно воспользоваться перекисью водорода высокой концентрации с ультрафиолетовой лампой либо лазером. После проведенных процедур необходима реминерализация препаратами кальция и, как это ни странно звучит, препаратами с содержанием фтора.



	
		 Стоит отметить, что если человек с флюорозом переезжает в регион, бедный фтором, у него повышается риск развития кариеса, потому что фтор, который обладает противокариозным эффектом, в любом случае необходим.
	




                        

                                            
                            
Как предотвратить развитие флюороза у детей?
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	 Давать ребенку в противовес кальций не имеет смысла. Нужно, чтобы всего было в норме. Поэтому главное - это ограничить количество фтора. Если вы точно знаете, что в водопроводной воде избыток фтора, готовьте пищу из воды, продающейся в магазинах. Обязательно проконсультируйтесь со стоматологом, который скажет, имеются ли признаки флюороза.



 


                        

                                            
                            
Если в воде завышен кальций 

 Хочу отметить, что по Ижевску ситуация с избытком фтора очень специфическая. Врачи-стоматологи в нашем городе в основном борются со следствиями переизбытка кальция. Много кальция в камской воде, воде из Ижевского пруда. А такой снабжаются большинство городских квартир. Из-за кальция проблемы со здоровьем могут возникнуть у людей, которые любят пить воду из родников, где количество этого микроэлемента просто зашкаливает. Следствием переизбытка кальция может стать появление камней на зубах и в почках, хрупкость сосудов, заболевания нервной и мочеполовой систем.
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Что делать, если есть зубной камень? 


	 От зубных камней (твердый налет на зубной эмали) вам поможет избавиться специалист любой стоматологии. В зависимости от вида и степени налета могут предложить ультразвуковую, лазерную чистку или с помощью щелочей.
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		 Всегда обращайте внимание на воду, которую вы пьете! Если на чайнике появляется накипь - это признак того, что вода жесткая, и от ее использования стоит отказаться - покупать мягкую питьевую воду, либо установить специальный фильтр.
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
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Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.

    

    
        
        

    










[image: Top.Mail.Ru]







[image: ]







[image: ]



