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Почему надо ставить прививки от кори?

    
        
            
                
	 В Удмуртии зафиксированы случаи заражения корью. Разбираемся, чем опасно заболевание и кто в группе риска. Как отличить корь от других инфекций и сколько лет действует вакцина от этой болезни?
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                                Врач-терапевт, пульмонолог ООО МЦ «Доктор Плюс»

                                Марат Фаррахов

                            

                        

                        
                            
	 Корь - ультразаразное вирусное заболевание: 90% контактных лиц без иммунитета гарантированно ею заболеют.



	 Многие привыкли считать корь обычной детской болезнью, но она очень опасна - как для взрослых, так и для детей. В первую очередь, своими последствиями и осложнениями. Например, это могут быть:





	
	
		 Серьезные нарушения работы нервной системы;
	

 
	
	
		 Общее ослабление иммунитета;
	

 
	
	
		 Летальный исход. От кори умирают – примерно 100-200 тысяч смертей на каждые 10 миллионов переболевших.
	

 




                        

                    

                                                    

                        
                            Содержание [Показать]
                        


                        	
                                    
Кто чаще болеет корью? 
                                
	
                                    
Какие симптомы у кори и как происходит заражение? 
                                
	
                                    
Что делать, если заболел корью? 
                                
	
                                    
Как защититься от кори?
                                
	
                                    
Как узнать, была ли прививка от кори? 
                                


                    

                                                                            
                            
Кто чаще болеет корью? 


	 Корью можно заболеть в любом возрасте, потому что восприимчивость организма к этому заболеванию 100-процентная. Но особенно в группе риска:





	
	
		 те, кто ни разу не болел корью;
	

 
	
	
		 те, кто не вакцинировался от кори или прививался только один раз.
	

 






	 Чаще болеют молодые люди до 30 лет или пожилые из-за ослабленного иммунитета в силу возраста.



 


                        

                                            
                            
Какие симптомы у кори и как происходит заражение? 


	 Так как корь — заболевание вирусной природы, заразиться можно воздушно-капельным путем: через слюну или выделения от больного к здоровому при кашле, чихании и близком контакте.



	 Важно понимать, что человек становится заразен еще до появления сыпи!



	 Инкубационный период, когда заболевание внешне не проявляется, - до двух недель. Затем у заразившегося отмечаются симптомы ОРВИ:





	
	
		 повышение температуры тела до 39-40 градусов;
	

 
	
	
		 ломота в теле, слабость и вялость;
	

 
	
	
		 снижение аппетита;
	

 
	
	
		 насморк;
	

 
	
	
		 сухой кашель, боль в горле;
	

 
	
	
		 конъюнктивит.
	

 






	 Но есть у кори и свои отличительные особенности: если внимательно посмотреть в рот, можно заметить на внутренней поверхности щеки или десен белесые пятна размером с песчинку (как манная крупа). Вокруг пятен могут быть воспаления.
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	 Сыпь на теле появляется позднее - через 3–5 дней после первых признаков заболевания. Сначала пятна образуются на лице, за ушам и по бокам шеи. В течение двух дней распространяются на всё тело, включая ладони и стопы, на лице при этом высыпание уменьшается.
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	 Острый период протекает до 5 дней и, если не произошло осложнение (пневмония, бронхит, энцефалит и даже психические расстройства), человек постепенно идет на поправку.



 





                        

                                            
                            
Что делать, если заболел корью? 


	 Если вы или ваш ребенок заболели, у вас высокая температура и сыпь на теле, необходимо:





	срочно обратиться за медицинской помощью.






	 Вызовите скорую помощь по тел. 103 (с мобильного телефона), если состояние тяжелое. В других случаях вызывайте врача домой. Сделать это в Удмуртии можно несколькими способами:



	 - на Госуслугах: gosuslugi.ru;



	 - на региональном портале медуслуг: portal18.is-mis.ru;



	 - по единому номеру: 122 или в колл-центре Минздрава УРи по тел.: 8-800-100-24-47.



	 Не посещайте поликлинику самостоятельно, так вы распространите вирус!





	
	
		 до прихода врача минимизировать все контакты;
	

 
	
	
		 когда чихаете и кашляете, прикрывайтесь одноразовыми носовыми платками;
	

 
	
	
		 следите за гигиеной тела - мойте руки с мылом;
	

 
	
	
		 не лечитесь самостоятельно.
	

 






	 К слову, лечения от кори нет, терапия, которую назначит врач, направлена лишь на поддержание функций организма.



	 Обычно назначают:





	
	
		 постельный режим;
	

 
	
	
		 обильное питье (вода, морсы, компоты);
	

 
	
	
		 симптоматическое лечение (жаропонижающие препараты - при температуре, капли в нос - при насморке, отхаркивающие или противокашлевые препараты и т. д.).
	

 






	 В любом случае следить за течением болезни и предотвратить осложнения может только специалист.



	


                        

                                            
                            
Как защититься от кори?


	 Единственное, что может вас надежно защитить от заражения корью — это прививка.

	 Вакцинацию против кори обычно проводят в детском возрасте дважды:



	 1 этап - в 1 год;



	 2 этап - в 6 лет.



	 Но в 2021 году вышел приказ Минздрава России, в котором было установлено, что против кори должны прививаться и взрослые:





	
	
		 до 35 лет - те, кто не болел корью и от нее не вакцинировался, либо делал прививку один раз (а не два);
	

 
	
	
		 с 36 до 55 лет - те, кто может быть в контакте с больными (медработники, педагоги, сотрудники госорганов в пунктах пропуска через границу РФ), не болевшие корью, не привитые от нее или привитые один раз, а также те, у кого нет данных о прививках против кори.
	

 






	 При контакте с больным корью вакцинироваться можно всем, у кого нет информации о прививках вне зависимости от возраста. Вакцины против кори создают надежный иммунитет на протяжении 20 лет.



 


                        

                                            
                            
Как узнать, была ли прививка от кори? 


	 Все данные о прививках содержатся в специальном сертификате, он должен храниться у вас.
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	 Если по каким-то причинам сертификата нет или он потерян, запросите в своей поликлинике выписку по ф. 063/у. Это можно сделать в регистратуре.



	 Если данных о вакцинации против кори нет, то рекомендуется сделать прививку либо проверить, есть ли антитела к заболеванию. В поликлиниках Удмуртии вакцинироваться можно бесплатно. Это делается в два этапа - интервал между прививками должен составлять не менее 3 месяцев.



	 А вот сдать кровь на антитела придется за деньги — в Ижевске это будет стоить от 850 рублей.



	
		 Читайте на сайте "Советы экспертов":
	

	
 Как распознать мышиную лихорадку
	

	
 Чем опасен птичий грипп в Удмуртии
	

	
 Что делать после укуса клеща
	



                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
                    

                    
                        Поделиться советом
                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            корь
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                                                             красота и здоровье
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                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно


    
        
                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Что входит в диспансеризацию?

                                Где записаться и кому положено углубленное обследование

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                13.02.2023

                                Как сменить прикрепление к поликлинике?

                                
	 Способы смены прикрепления к поликлинике в Удмуртии



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Как работают больницы Ижевска в новогодние праздники?

                                Когда ижевчане смогут обратиться за помощью к врачу 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                18.01.2023

                                Как записаться к врачу в Удмуртии?

                                Действенные способы записи к врачу в Ижевске



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Почему врачи скорой помощи не разуваются?

                                Должны ли работники «неотложки» надевать бахилы

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Как пройти диспансеризацию?

                                Кто в 2022 году сможет пройти бесплатное медобследование

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                06.02.2023

                                Как сменить участкового врача в поликлинике? 

                                Инструкция по замене лечащего врача в Удмуртии 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                14.04.2023

                                Как распознать мышиную лихорадку? 

                                Где в Ижевске лечат геморрагическую лихорадку и как ею не заразиться

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                02.05.2022

                                Что делать после укуса клеща? 

                                Адреса лабораторий Удмуртии для исследований кровососов

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Как сдать кровь в Ижевске?

                                Инструкция для желающих стать донором



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                21.12.2022

                                Как стать донором костного мозга? 

                                Инструкция вступления в регистр доноров для жителей Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Куда переехала травматология в Ижевске?

                                Каким будет новое отделение клиники



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Где поставить прививку от гриппа?

                                Когда поступит партия вакцины

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                01.12.2023

                                Как восстановить сертификат о прививках в Удмуртии? 

                                Способы получения выписки о прививках в УР 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                14.09.2023

                                Как расшифровать анализ крови? 

                                Таблица с расшифровкой результатов общего и биохимического анализов крови 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                02.11.2023

                                Где лечат алкоголизм в Ижевске?

                                Пункты помощи для людей с алкогольной зависимостью

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Как не получить травму в гололед?

                                Как правильно падать и адреса травмпунктов Ижевска



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                23.06.2022

                                Как пройти медосмотр на права?

                                Новые требования к прохождению водительского медосмотра в Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Чем КТ отличается от МРТ?

                                Обзор современных методов аппаратной диагностики

                            

                            
                                поделиться советом
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            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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 На информационном ресурсе применяются рекомендательные технологии (информационные технологии предоставления информации на основе сбора, систематизации и анализа сведений, относящихся к предпочтениям пользователей сети "Интернет", находящихся на территории Российской Федерации).
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