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Как научиться петь? 

    
        
            
                
	 Кто из нас в детстве не пел с маминой расческой в руках перед зеркалом и не грезил о выступлениях на сцене? Но годы прошли, а мечты так и остались мечтами. Как научиться петь и где в Ижевске можно записаться на занятия вокалом?
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                                Художественный руководитель творческого центра «Вечер»

                                Анатолий Мальцев

                            

                        

                        
                            Когда-то считалось, что человек либо может петь, либо нет. Сейчас всё чаще говорят о том, что пению, как, например, вязанию, может научиться любой, даже если природа не наградила особыми данными. Главное - желание. Важно также найти хорошего преподавателя, который поможет вам освоить технику пения.                        
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Как научиться петь? 
                                
	
                                    
Где в Ижевске проходят занятия вокалом? 
                                


                    

                                                                            
                            
Как научиться петь? 


	 В пении, как и в любом другом виде искусства, есть свои тонкости и секреты. Если вы всерьез решили стать певцом, обратите внимание на такие, казалось бы, незначительные детали:



 






	Осанка


 

 




	 «Для чего она нужна? - спросите вы. - Какая разница, как человек стоит?» Если вы сутулитесь, ваши дыхательные пути изгибаются, а лёгкие сжимаются. Воздух не может проходить свободно, и во время пения вы ощутите его недостаток, что, конечно же, отразится на качестве звука.



	 Советы:


	
	
		 занимайтесь спортом. Он поможет вам не только улучшить осанку и физическую форму, но и разовьёт лёгкие;
	

 
	
	
		 выпрямитесь, разверните плечи, ноги слегка расставьте, поднимите подбородок параллельно полу. Учитывая эти детали, подберите удобную для себя позу. Так вы будете чувствовать себя более уверенно и комфортно, особенно если будете выступать перед зрителями.
	

 



 






	Дыхание


 

 







	 Занятия вокалом для любого певца начинаются с постановки дыхания. Именно от него зависит тембр, сила и выразительность голоса. Если поющий человек дышит неправильно, голос начинает «срываться» или «садиться». Такое пение даже может привести к травмам голосового аппарата.



	 Для новичков могу рекомендовать следующие упражнения:





	
	
		 «Свеча» - упражнение, развивающее диафрагму. Встаньте, руки на поясе. Сделайте глубокий вдох. Следите, чтобы при этом раздвигались бока. Выдыхайте воздух тонкой струйкой, словно задуваете свечу.
	

 
	
	
		 «Мычание». Глубоко вдохните, выдыхайте через нос и тяните звук «М».
	

 
	
	
		 «Долгий выдох» - упражнение, развивающее дыхание. Глубоко вдохните и спокойно выдыхайте. При длительной тренировке ваш выдох будет длиться больше минуты.
	

 



 









	Постановка голоса


 

 






	
	
		 Разминка для голосовых связок. Пропойте любую ноту, затем понизьте тон, потом повысьте. Если почувствуете напряжение связок, остановитесь и после отдыха продолжайте упражнение.
	

 
	
	
		 Упражнения для артикуляции. Выполняют их в течение 5 минут каждый день. Для этой цели отлично подойдут скороговорки.
	

 
	
	
		 Диапазон. Чтобы определить свой вокальный диапазон, в течение 3 секунд удерживайте низкую ноту. Затем повышайте голос и удерживайте высокую ноту также в течение 3 секунд. Промежуток между этими нотами и есть ваш вокальный диапазон.
	

 
	
	
		 Интонирование. Проще говоря, это попадание в ноты. В музыкальной школе с этой целью изучают сольфеджио.
	

 






	 Упражнения для интонирования:


	
	
		 пение восходящей гаммы (до-ре-ми-фа-соль-ля-си-до);
	

 
	
	
		 пение нисходящей гаммы (до-си-ля-соль-фа-ми-ре-до).
	

 



 






	Сценическое мастерство


 

 







	 Умение держаться на сцене, чувствовать себя свободно и комфортно - важный навык для тех, кто мечтает стать певцом. Пойте каждый день, перед зеркалом или друзьями, дома или в караоке.



 


                        

                                            
                            
Где в Ижевске проходят занятия вокалом? 


	 Если вы серьёзно решили заняться пением, лучше сразу же довериться профессионалам своего дела, у которых есть музыкальное образование и творческий опыт за плечами. Приходите в Творческий Центр «Вечер», мы сделаем из вас Звезду!



	 Занятия эстрадным вокалом в нашем центре проводят опытные специалисты (в том числе и заслуженный работник культуры УР), которые найдут подход к каждому клиенту. Вас научат владеть и управлять своим голосом, а также уверенно держаться на сцене, помогут развить музыкальный слух и чувство ритма. Кроме того, у вас появится шанс принять участие в концертных программах с группой «Вечер» на городских мероприятиях и праздниках.



	 Мы ждём всех желающих от 13 до 60 лет. Занятия проходят индивидуально и в группах. Работаем как с начинающими певцами, так и с профессиональными над репертуаром.



	 Кроме того, у нас вы сможете записать фонограмму и взять в аренду профессиональное звуковое оборудование.



 Звоните: 8-901-865-98-92.



 Приходите: г. Ижевск, ул. Кирова, 17 (Дворец детского и юношеского творчества).



	 Подробности на сайте: http://www.vecher18.ru или в группе ВК: https://vk.com/tcvecher, а также по почте: tcvecher@mail.ru
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Вам может быть интересно
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                                Где выучиться на охранника в Ижевске?
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!
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Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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