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Как составляется меню в школьной столовой?

    
        
            
                
	 Когда ребенок идет в школу, полностью меняется его образ жизни. Поэтому родители начинают переживать о том, правильно ли питается их ребенок. Как составляется меню в школе и не используются ли в блюдах запрещенные продукты?
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                                Консультант Отдела материально-технического развития и обеспечения безопасности МОиН УР

                                Альфия Гайсина

                            

                        

                        
                            
	 Школьное меню отличается от питания взрослых. Оно должно учитывать потребности растущего организма, а также физические и умственные нагрузки школьников.



	 Меню в школьной столовой основывается на требованиях СанПиН 2.3/2.4.3590-20.



	 Прежде всего, при организации питания в школе для учащихся разрабатывается рацион, который учитывает:


	
	
		 вес порций и их состав;
	

 
	
	
		 безопасность;
	

 
	
	
		 обработку продуктов во время приготовления;
	

 
	
	
		 режим питания.
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Что учитывают при разработке меню в школьной столовой? 
                                
	
                                    
Что входит в меню? 
                                
	
                                    
Состав завтрака, обеда и полдника 
                                
	
                                    
Запрещенные при организации питания в школе продукты 
                                


                    

                                                                            
                            
Что учитывают при разработке меню в школьной столовой? 


	 На основании рациона составляется меню в школьной столовой, распределяющее блюда по приемам пищи (завтрак, обед, полдник).



	 Как правило, примерное меню составляется на две недели. Оно учитывает необходимое количество пищевых веществ (белков, жиров и углеводов) и калорийность.



	 При составлении меню также берут во внимание продолжительность пребывания учеников в школе, возраст и физическую нагрузку.



	 Горячее питание в школе организуют два раза в день (завтрак и обед), а для детей из группы продленного дня - еще и полдник.



 


                        

                                            
                            
Что входит в меню? 


	 Ежедневно в меню следует включать следующие продукты:


	
	
		 мясо;
	

 
	
	
		 молочные продукты;
	

 
	
	
		 сливочное и растительное масло. 30% жиров должны иметь растительное происхождение;
	

 
	
	
		 ржаной и пшеничный хлеб.
	

 



	 1 раз в 2 - 3 дня в меню включают рыбу, яйца, сыр, творог, кисломолочные продукты.



 


                        

                                            
                            
Состав завтрака, обеда и полдника 


	 Организация питания в школе подразумевает прием горячей пищи.



 Завтрак: горячее блюдо, бутерброд и напиток.



 Обед: закуска, первое, второе (горячее блюдо из мяса, рыбы или птицы) и сладкое блюдо. Закуска в данном случае - это овощной салат (из огурцов, помидоров, капусты, моркови, свеклы).



 Полдник: напиток (молоко, кисель, сок) и булочное изделие без крема.
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Запрещенные при организации питания в школе продукты 

К запрещенным продуктам относятся:

	
	
		 кондитерские изделия с кремом;
	

 
	
	
		 макароны с фаршем;
	

 
	
	
		 грибы;
	

 
	
	
		 квас;
	

 
	
	
		 горчица;
	

 
	
	
		 кетчуп и майонез;
	

 
	
	
		 напитки на основе кофеина;
	

 
	
	
		 жевательная резинка;
	

 
	
	
		 леденцы;
	

 
	
	
		 чипсы и сухарики;
	

 
	
	
		 копченая колбаса;
	

 
	
	
		 растительные масла (пальмовое, рапсовое, кокосовое);
	

 
	
	
		 арахис;
	

 
	
	
		 творожные сырки;
	

 
	
	
		 жирное молоко (более 3,5%);
	

 
	
	
		 жирный творог (более 9%);
	

 
	
	
		 мясо диких животных.
	

 



 




	
		 Питание в школе должно быть разнообразным, содержащим витамины и микроэлементы, имеющим сбалансированный состав. Запрещается давать детям одни и те же блюда несколько дней подряд. А наиболее оптимальными способами приготовления пищи для школьников являются тушение, отваривание и запекание.
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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