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Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru


    
    

            

                    


        
        


        
            
                
                    
                    
                

            

        

     


        
            
                погода

                -8

            

            
                среда

                10 сентября

            

        

        
            
            
        


    

        
        
            
	
        
            Авто        
                	
                
                    Вопросы ГИБДД
                
            
	
                
                    Правовые вопросы
                
            


            
	
        
            Образование        
                	
                
                    Дошкольное
                
            
	
                
                    Школьное
                
            
	
                
                    Специальное
                
            


            
	
        
            ЖКХ        
                	
                
                    Ресурсоснабжающие компании
                
            
	
                
                    Благоустройство территории
                
            
	
                
                    Права жильцов
                
            


            
	
        
            Здоровье        
                	
                
                    Больницы Ижевска
                
            
	
                
                    Медицинское страхование
                
            
	
                
                    Узкие специалисты
                
            
	
                
                    Коронавирус
                
            


            
	
        
            Недвижимость        
                	
                
                    Налогообложение
                
            
	
                
                    Купля/продажа
                
            


            
	
        
            Ижевск и Удмуртия        
                	
                
                    Министерства и ведомства
                
            
	
                
                    Мероприятия
                
            
	
                
                    Благоустройство
                
            
	
                
                    Жизненные вопросы
                
            


            
	
        
            Социальные вопросы        
                	
                
                    Выплаты и пособия
                
            
	
                
                    Личные документы
                
            
	
                
                    Трудовое право
                
            


            
	
        
            Дом и дача        
                	
                
                    Строительство и ремонт
                
            
	
                
                    Садоводство
                
            
	
                
                    Питомцы
                
            
	
                
                    Домашние дела
                
            


            
	
        
            Досуг        
                	
                
                    Спорт
                
            
	
                
                    Кулинария
                
            
	
                
                    Отдых
                
            


            
	
        
            Ритуал        
                	
                
                    Религия
                
            
	
                
                    Кладбища
                
            


            



        

    

        



    	Главная
	Ответы на ваши вопросы
	Как распознать мышиную лихорадку? 






    14 апреля 2023

    Здоровье

            Мнение эксперта

    



    
        
    
                
                
    
        

    




Как распознать мышиную лихорадку? 

    
        
            
                
	 С началом дачного сезона тема мышиной лихорадки становится особенно актуальной для жителей Удмуртии. Как распознать симптомы заболевания? В каких случаях стоит обратиться к врачу? Чем опасна геморрагическая лихорадка? Можно ли ее вылечить дома и как не заразиться?

            

        

    


    
        
                            
                    
                                                    

                                            

                    

                    

                    

                

                        
                                    
                        
                            
                                
									                                

                                Врач-инфекционист, заведующая кабинетом медицинской профилактики Республиканской клинической инфекционной больницы. 

                                Наталья Ижболдина

                            

                        

                        
                            
	 Удмуртия считается крупнейшим очагом заболеваний геморрагической лихорадкой с почечным синдромом (ГЛПС) в Приуралье.



	 По данным Роспотребнадзора по УР, с начала 2023 года мышиной лихорадкой переболело 26 человек — это вдвое выше, чем за такой же период прошлого года. Всего в 2022 году было зафиксировано почти 800 случаев заражения. Высокие показатели зарегистрированы Воткинске и Сарапуле, а также в районах Удмуртии: в Шарканском, Сюмсинском и Игринском.



	 Мышиная лихорадка передается человеку от грызунов, зараженных вирусом. В нашей республике чаще это происходит от рыжей полевки. Подхватить вирус можно:





	
	
		 воздушным путем - при вдыхании пыли во время работ;
	

 
	
	
		 контактным - через поврежденную кожу;
	

 
	
	
		 пищевым - через зараженные слюной или экскрементами продукты, через немытые руки.
	

 






	 От человека к человеку заболевание не передается.

                        

                    

                                                    

                        
                            Содержание [Показать]
                        


                        	
                                    
Какие симптомы у мышиной лихорадки? 
                                
	
                                    
Куда обратиться, если чувствуешь симптомы мышиной лихорадки? 
                                
	
                                    
Как не заболеть мышиной лихорадкой? 
                                


                    

                                                                            
                            
Какие симптомы у мышиной лихорадки? 


	 Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом – тяжелое инфекционное заболевание, при котором поражаются кровеносные сосуды главных органов человека - почек, сердца, желудка, легких, надпочечников и даже ЦНС (центральной нервной системы).



 

	 Симптомы зависят от стадии течения болезни:



	 1 стадия (на 2-3-й день заболевания): головная боль, ломота в теле; слабость, тошнота и рвота, резкое повышение температуры тела - 39 градусов и выше; ухудшение зрения.



	 В этот период важно обратиться к врачу, чтобы поставить точный диагноз и начать лечение. Самолечением заниматься нельзя, заболевание может иметь смертельный исход. Важно рассказать врачу о контакте с грызунами, потому что ранние симптомы легко спутать с гриппом.



	 До врача или до приезда скорой помощи при температуре выше 38 градусов принимайте обильное питье и жаропонижающие препараты.



	 2 стадия (с 3-го дня до недели): жажда, одышка, боли в пояснице, сыпь во рту (на верхнем небе), потом сыпь по телу в виде точечных кровоизлияний, нарушение сердечной деятельности.



	 3 стадия (с 9 по 14 день): появление гематом на коже, повышенное давление, острая почечная недостаточность, рвота, обезвоживание организма.



	 4 стадия (после 2 недель): при лечении — постепенное восстановление организма. Без лечения — тяжелые последствия. К примеру, это могут быть:





	
	
		 поражение мочеполовой системы, пиелонефрит;
	

 
	
	
		 сепсис, абсцесс, менингит;
	

 
	
	
		 кровоизлияние в мозг, миокардит;
	

 
	
	
		 отек легких и другие заболевания, которые могут привести к летальному исходу.
	

 






	 Лечение геморрагической лихорадки — сложное, долгое и многоступенчатое. Процесс полного выздоровления может занять до полугода: сначала в стационаре, затем амбулаторно.



 


                        

                                            
                            
Куда обратиться, если чувствуешь симптомы мышиной лихорадки? 


	 При первых признаках заболевания важно немедленно обратиться к врачу. При высокой температуре можно вызвать скорую помощь по тел. 103 или 112.



	 Самостоятельно можно обратиться к терапевту по месту жительства без записи, в порядке живой очереди или в доврачебный кабинет. Но важно понимать, что отлежаться дома не получится, мышиная лихорадка лечится в стационаре инфекционной больницы. В Ижевске она находится на ул. Труда, 17 - для детей и взрослых. Тел. 8 (3412) 21-92-24 (приемное отделение).



	 Лечение от мышиной лихорадки включено в список медицинских услуг обязательного медицинского страхования, поэтому тем, у кого есть полис ОМС, платить за лечение не придется.



	 При добровольном страховании от геморрагической лихорадки на время нетрудоспособности (а также в случае инвалидности) вам положены выплаты, в зависимости от той суммы, на которую страховались. После выписки соберите необходимые документы (справки от врача, договор страхования, паспорт, полис ОМС) и обратитесь в свою страховую.



 


                        

                                            
                            
Как не заболеть мышиной лихорадкой? 


	 Чтобы не подхватить мышиную лихорадку, важно соблюдать профилактические мероприятия.



	



	
	
 Боритесь с грызунами.
	

 



	 - Не захламляйте территорию возле дома и на участке, своевременно выбрасывайте строительный мусор, убирайте пищевые отходы и выполотую траву. Грызуны любят гнездиться именно в этих местах.



	 - Два раза в год - весной и осенью — проводите плановое истребление грызунов в частных домах и на дачных участках.



	 На ижевских СНТ зачастую выдают мышиную отраву в пакетиках, но мероприятие это весьма сомнительно. Тут надо учесть и срок годности отравы, и способ ее хранения (например, при намокании или выветривании свойства теряются). Эффективно использовать в этом случае дератизацию — профессиональную обработку участка и дома от грызунов. 


	
	
 Исключите возможность проникновения грызунов в жилые помещения.
	

 



	 Для этого герметично закрывайте стыки и швы, через которые грызуны смогут проникнуть в дом и хозпостройки. Заделывайте вентиляционные ходы мелкой металлической решеткой, окна подвалов и чердаков остекляйте.


	
	
 Делайте влажную уборку в маске и в перчатках с дезсредствами.
	

 



	 Именно влажную уборку, потому что при сухой пыль с вирусом напрямую залетает в дыхательные пути. Если речь идет о дачном участке, то весной перед приборкой нужно тщательно проветрить домик, перестирать вещи и постельное белье, прогладить утюгом или просушить на солнце.


	
	
 Соблюдайте личную гигиену.
	

 



	 Особенно когда перебираете овощи, берете в руки дрова, сено. Воду лучше пить кипяченую, а продукты — с термической обработкой.


	
	
 Не оставляйте продукты закрытыми.
	

 



	 Храните их в закрытой таре, в не доступных для грызунов местах. Испорченное мышами уничтожьте.


	
	
 При уличных работах пользуйтесь рукавицами и маской.
	

 



	 Не ешьте, когда работаете в саду или на участке, не курите, не прикасайтесь руками к лицу. Поработали - помойте руки с мылом.



	 Против ГЛПС нет вакцины, поэтому, чтобы не заболеть, поможет только профилактика. Люди, переболевшие мышиной лихорадкой, приобретают стойкий иммунитет к болезни. Повторных заражений геморрагической лихорадкой не зафиксировано.



	
		 Читайте на сайте "Советы экспертов":
	

	
 Как записаться к врачу в Удмуртии
	

	
 Как получить полис ОМС
	

	
 Что делать, после укуса клеща
	





                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
                    

                    
                        Поделиться советом
                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            мышиная лихорадка
                                                             геморрагическая лихорадка
                                                             больница
                                                             больничный лист
                                                             профилактика заболеваний
                                                             красота и здоровье
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно


    
        
                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Почему врачи скорой помощи не разуваются?

                                Должны ли работники «неотложки» надевать бахилы

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                02.05.2022

                                Что делать после укуса клеща? 

                                Адреса лабораторий Удмуртии для исследований кровососов

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                21.12.2022

                                Как стать донором костного мозга? 

                                Инструкция вступления в регистр доноров для жителей Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                06.02.2023

                                Как сменить участкового врача в поликлинике? 

                                Инструкция по замене лечащего врача в Удмуртии 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                02.11.2023

                                Где лечат алкоголизм в Ижевске?

                                Пункты помощи для людей с алкогольной зависимостью

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                14.09.2023

                                Как расшифровать анализ крови? 

                                Таблица с расшифровкой результатов общего и биохимического анализов крови 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Чем КТ отличается от МРТ?

                                Обзор современных методов аппаратной диагностики

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                18.01.2023

                                Как записаться к врачу в Удмуртии?

                                Действенные способы записи к врачу в Ижевске



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Что входит в диспансеризацию?

                                Где записаться и кому положено углубленное обследование

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Как пройти диспансеризацию?

                                Кто в 2022 году сможет пройти бесплатное медобследование

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                01.12.2023

                                Как восстановить сертификат о прививках в Удмуртии? 

                                Способы получения выписки о прививках в УР 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                25.05.2023

                                Почему надо ставить прививки от кори?

                                Чем опасно заболевание и как от него защититься

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Куда переехала травматология в Ижевске?

                                Каким будет новое отделение клиники



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                23.06.2022

                                Как пройти медосмотр на права?

                                Новые требования к прохождению водительского медосмотра в Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Как работают больницы Ижевска в новогодние праздники?

                                Когда ижевчане смогут обратиться за помощью к врачу 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                13.02.2023

                                Как сменить прикрепление к поликлинике?

                                
	 Способы смены прикрепления к поликлинике в Удмуртии



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Как не получить травму в гололед?

                                Как правильно падать и адреса травмпунктов Ижевска



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Как сдать кровь в Ижевске?

                                Инструкция для желающих стать донором



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                        
                            
                                

                                Где поставить прививку от гриппа?

                                Когда поступит партия вакцины

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                    

        

        

        

    









    
        
            
                
                                            
                            
                        
                                    

                	
        
            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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 На информационном ресурсе применяются рекомендательные технологии (информационные технологии предоставления информации на основе сбора, систематизации и анализа сведений, относящихся к предпочтениям пользователей сети "Интернет", находящихся на территории Российской Федерации).




 


 


            

          
        

    





    
    
        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»

        
    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором

        
    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон
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					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.

    

    
        
        

    






























