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                    Авто                
                                	
                        
                            Вопросы ГИБДД
                        
                    
	
                        
                            Правовые вопросы
                        
                    


                            
	
                
                    Образование                
                                	
                        
                            Дошкольное
                        
                    
	
                        
                            Школьное
                        
                    
	
                        
                            Специальное
                        
                    


                            
	
                
                    ЖКХ                
                                	
                        
                            Ресурсоснабжающие компании
                        
                    
	
                        
                            Благоустройство территории
                        
                    
	
                        
                            Права жильцов
                        
                    


                            
	
                
                    Здоровье                
                                	
                        
                            Больницы Ижевска
                        
                    
	
                        
                            Медицинское страхование
                        
                    
	
                        
                            Узкие специалисты
                        
                    
	
                        
                            Коронавирус
                        
                    


                            
	
                
                    Недвижимость                
                                	
                        
                            Налогообложение
                        
                    
	
                        
                            Купля/продажа
                        
                    


                            
	
                
                    Социальные вопросы                
                                	
                        
                            Выплаты и пособия
                        
                    
	
                        
                            Личные документы
                        
                    
	
                        
                            Трудовое право
                        
                    


                            
	
                
                    Ижевск и Удмуртия                
                                	
                        
                            Министерства и ведомства
                        
                    
	
                        
                            Мероприятия
                        
                    
	
                        
                            Благоустройство
                        
                    
	
                        
                            Жизненные вопросы
                        
                    


                            
	
                
                    Дом и дача                
                                	
                        
                            Строительство и ремонт
                        
                    
	
                        
                            Садоводство
                        
                    
	
                        
                            Питомцы
                        
                    
	
                        
                            Домашние дела
                        
                    


                            
	
                
                    Ритуал                
                                	
                        
                            Религия
                        
                    
	
                        
                            Кладбища
                        
                    


                            
	
                
                    Досуг                
                                	
                        
                            Спорт
                        
                    
	
                        
                            Кулинария
                        
                    
	
                        
                            Отдых
                        
                    


                            


    
	
        
            Выбрать услугу/товар
        
                    
	
        
            Запросить услугу/товар
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru
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            Контакты
        
                    
                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru
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            Образование        
                	
                
                    Дошкольное
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                    Ресурсоснабжающие компании
                
            
	
                
                    Благоустройство территории
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            Недвижимость        
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            Ижевск и Удмуртия        
                	
                
                    Министерства и ведомства
                
            
	
                
                    Мероприятия
                
            
	
                
                    Благоустройство
                
            
	
                
                    Жизненные вопросы
                
            


            
	
        
            Социальные вопросы        
                	
                
                    Выплаты и пособия
                
            
	
                
                    Личные документы
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            Дом и дача        
                	
                
                    Строительство и ремонт
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            Досуг        
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                    Кулинария
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            Ритуал        
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    	Главная
	Ответы на ваши вопросы
	Как лечить грыжу или протрузию?






    

    Здоровье

            Мнение эксперта

    



    
        
    
                
                
    
        

    




Как лечить грыжу или протрузию?

    
        
            
                С болью в спине сталкивается большинство ижевчан. Особенно часто диагностируют протрузии и грыжи позвоночника. Нужно ли оперировать, если поставили такой диагноз? Или есть альтернатива?            
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                                Врач-невролог

                                Марина Волкова

                            

                        

                        
                            Клинически протрузии и грыжи межпозвонковых дисков могут проявляться одинаково и являются стадиями дегенеративно-дистрофических изменений в позвоночнике. Дифференцировать протрузию и грыжу можно лишь по МРТ. Протрузия (или грыжа) межпозвонкового диска - это не приговор и далеко не всегда требует оперативного вмешательства.                         

                    

                                                                                            
                            
	 В период обострения назначаются медикаменты, физиолечение, лечебные медикаментозные блокады, иглоукалывание и другие методы для снятия острого болевого синдрома. Вне обострения профилактические мероприятия: ЛФК, массаж, плавание, йога, пилатес, избегать провоцирующие факторы (чрезмерные физические нагрузки, переохлаждения, стрессы, травмы и прочее). Очень часто протрузии (грыжи) межпозвонковых дисков грудного отдела позвоночника провоцируют межреберные невралгии, т.е боли по ходу межреберных нервов. Проявляться они могут в виде болей в правой, левой половине грудной клетки, области грудины, в области желудка, печени, вследствие чего пациент не сразу приходит к неврологу, а обследуется у кардиолога, пульмонолога, гастроэнтеролога и других специалистов.

                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
                    

                    
                        Поделиться советом
                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            красота и здоровье
                                                             невролог
                                                             грыжа
                                                             протрузия
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно


    
        
                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                10.01.2023

                                Что делать при обморожении?

                                Как оказать первую помощь при обморожении и куда обращаться в Ижевске

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Безопасна ли лазерная коррекция зрения?

                                С какого возраста ее можно проводить и есть ли ограничения после процедуры

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Почему в холод ноют зубы?

                                На вопрос ижевчан отвечает врач-стоматолог

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Что надо знать перед массажем?

                                Ответы на популярные вопросы ижевчан

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                24.06.2022

                                Чем можно заразиться при купании?

                                Инфекции, которые можно подхватить в купальный сезон

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Можно ли лечить зубы беременным?

                                Как отразятся на будущем ребенке рентген и обезболивающие препараты

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Вреден ли пирсинг языка для зубов?

                                Какие осложнения возможны при проколе

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                15.06.2023

                                Как действовать при алкогольном отравлении? 

                                Как отличить отравление метанолом и куда обращаться в Ижевске 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Чем опасен подогрев сидений в авто?

                                Как правильно пользоваться электроподогревом

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                В чем польза парафинового обертывания?

                                Почему его назначают вместе с массажем

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как бороться с зубным камнем?

                                Причины появления налета и к каким заболеваниям может привести

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как работать за компьютером без вреда?

                                Что делать, чтобы при сидячей работе не беспокоили боли в спине

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Какие лекарства взять с собой на море?

                                Что должно быть в аптечке для путешествия

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Что такое перманентный макияж?

                                Не вреден ли он для здоровья и есть ли у него преимущества

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как избавиться от трещин на пятках?

                                Почему сохнет кожа ступней

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                07.07.2023

                                Что делать, если укусила пчела? 

                                Инструкция оказания первой помощи и куда обращаться в Ижевске 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Чем измерить температуру?

                                Достоинства и недостатки современных градусников

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Что делать, если потемнел зуб?

                                Почему нужно сразу обратиться к стоматологу

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Чем полезен и вреден солярий?

                                Меры предосторожности перед процедурой, о которых должен знать каждый

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как избавиться от стоматологических фобий?

                                Распространенные страхи и пути их преодоления

                            

                            
                                поделиться советом
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            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 

            

        

    


    
        
            
                
	
	



 

Запрещается перепечатка текстовых материалов, фотографий и иллюстраций без согласия правообладателя, а иное использование – без ссылки на правообладателя. При любом использовании материалов в сети Интернет гиперссылка на советыэкспертов.рф обязательна. Нарушение исключительных прав правообладателя преследуется по закону. Правила использования материалов.
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 На информационном ресурсе применяются рекомендательные технологии (информационные технологии предоставления информации на основе сбора, систематизации и анализа сведений, относящихся к предпочтениям пользователей сети "Интернет", находящихся на территории Российской Федерации).




 [image: 18+.png]


 


            

          
        

    





    
    
        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»

        [image: ]
    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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