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                Адрес г.Ижевск, ул. Авангардная 11

Телефон 8 (3412) 904-424

Email aas@uspeh.udm.ru
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Как приготовить рататуй?
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                                Шеф-повар

                                Кирилл Перебатов

                            

                        

                        
                            Любите овощи? И правильно! Наш ежедневный рацион должен обязательно состоять из них. А если обычные рагу, тушеные, запеченные и прочие овощи вам порядком поднадоели, предлагаю разнообразить стол блюдом из французской кухни под названием «РАТАТУЙ». Приготовьте, я уверен, он вам обязательно понравится.

                        

                    

                                                    

                        
                            Содержание [Показать]
                        


                        	
                                    
Ингредиенты (на 1 порцию)
                                
	
                                    
Шаги приготовления
                                


                    

                                                                            
                            
Ингредиенты (на 1 порцию)


	 Перец болгарский (красный) - 60 г



	 Помидоры крупные - 60 г



	 Баклажан - 60 г



	 Кабачок обычный - 60 г



	 Цукини - 60 г



	 Лук репчатый - 60 г



 




	 Для соуса:



	 Помидоры - 80 г



	 Перец болгарский (красный) - 80 г



	 Чеснок - 3 г (можно заменить на сушеный молотый)



	 Вино красное (можно без него) - 30 мл



	 Оливковое масло (для жарки) - 20 г



	 Соль, перец, прованские травы - по вкусу



	 Сахарный песок - по вкусу



 


                        

                                            
                            
Шаги приготовления





	 Овощи хорошо моем и обсушиваем.



	 Круглые овощи нарезаем кольцами (толщиной 3-4 мм), перец болгарский - прямоугольниками. Баклажан, если он немолодой, следует слегка посолить и оставить на 1 час, чтобы убрать лишнюю горечь.



	 Готовим соус:





	у помидоров удаляем семена и нарезаем вместе с болгарским перцем и чесноком, отправляем в сотейник и обжариваем на оливковом масле при средней температуре 1,5 минуты;





	
	
		 добавляем красное вино и тушим еще 2 минуты (чтобы алкоголь испарился и остался только аромат);
	

 
	
	
		 доливаем немного воды и тушим еще пару минут до размягчения овощей;
	

 
	
	
		 добавляем соль, перец, сахар, прованские травы, а для пикантности - перец чили, затем взбиваем соус блендером до однородности.
	

 



	 Соус выливаем на дно жаропрочной формы, сверху выкладываем овощи, чередуя по порядку между собой. Взбрызгиваем оливковым маслом, кладем сверху веточку тимьяна и отправляем в разогретую до 180 градусов духовку на 25-35 минут. Овощи должны быть слегка недоготовлены.



	 Выкладываем готовый рататуй вместе с соусом на тарелку и украшаем свежей зеленью.



	 Приятного аппетита!

                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
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                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            правильное питание
                                                             пп
                                                             рецепты от шеф-повара
                                                             рататуй
                                                             овоощи
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно
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                                Рецепт для любителей необычных супов

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Кулинария
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                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Кулинария
                        
                        
                            
                                

                                Какие продукты полезны для зубов?

                                Что нужно есть, чтобы не было кариеса

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Кулинария
                        
                        
                            
                                

                                Салат со свежими овощами и жареным сыром

                                Вкусно, необычно и полезно

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Кулинария
                        
                        
                            
                                

                                Как сварить глинтвейн?

                                Варим напиток, который согреет в ноябрьские вечера

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Кулинария
                        
                        
                            
                                

                                Есть ли польза в йогурте?

                                На что обращать внимание при покупке "кисломолочки"
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                                Как составить меню правильного питания?
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                                08.03.2023

                                Какие кулинарные студии есть в Ижевске? 

                                Заведения с кулинарными мастер-классами для жителей Удмуртии
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                                Чем полезны молочные продукты?
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                                поделиться советом
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                                В каких продуктах содержится йод?

                                Что есть ижевчанам, чтобы компенсировать дефицит элемента в организме

                            

                            
                                поделиться советом
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            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором
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Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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