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Чем опасны дачные болезни?

    
        
            
                Дачный сезон у ижевчан начинается с мая и продолжается вплоть до октября, буквально до первых заморозков. Садоводы в это время, как правило, забывают про больницы и болезни, трудятся на своих загородных участках и не обращают внимание на важные симптомы, которые могут таить в себе серьезную опасность. Важно не игнорировать предвестники заболеваний и вовремя обратиться к врачу.            
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                                Врач-терапевт, пульмонолог ООО МЦ «Доктор Плюс»

                                Марат Фаррахов

                            

                        

                        
                            Болезни дачников могут быть как хроническими, так и острыми. И не надо думать, что это касается только пожилых садоводов, многие заболевания сейчас порядком «помолодели». Гипертония или гипертонический криз, продолжительная боль различной этиологии в спине или шее, как правило, относятся к хроническим. Тепловой и солнечный удар, ушибы, вывихи, раны, ожоги и кишечные отравления - к острым.                        
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                            Распространенные болезни дачников
                        

                                            
                            
Гипертония 

 [image: Следите за давлением]





	 Артериальное давление после трудов на грядках может подниматься до 220/110 мм рт. ст. При таком скачке у садоводов возможны холодный пот, тошнота, головокружение и головная боль. Всё это может быть симптомами гипертонического криза. Он опасен осложнениями для сердца и сосудов - инфарктом или инсультом.


 



                        

                                            
                            
Тепловой и солнечный удар 

[image: Дозируйте пребывание на солнце]


	 Если садовод долго находится на открытом воздухе при высокой температуре, то, помимо проявления симптомов гипертонии, можно получить тепловой удар. А если плюсом действовало инфракрасное излучение - то можно запросто получить и солнечный удар, вместе с ожогами кожи на открытых участках тела. Эти состояния сопровождаются приступами слабости, тошноты, рвоты и судорогами, а также потерей сознания.


 

 
                        

                                            
                            Боль в спине или шее

[image: Не игнорируйте боль в спине]



Распространенное явление после трудового дня для любого садовода. Она может быть как следствием неудобной рабочей позы, так и признаком развития грыжи межпозвонковых дисков, защемления корешков нервов, остеопороза, воспаления мышц.                        

                                            
                            
Травматизм 

[image: Травмы могут привести к потере крови]





	 Ушибы, растяжения, вывихи, переломы, ожоги и различные повреждения кожи встречаются у садоводов часто. Очень опасны кровотечения: потеря даже небольшого количества крови может привести к шоковому состоянию.






                        

                                            
                            
Кишечная инфекция 

[image: Тошнота и расстройство стула могут стать причиной обезвоживания]


	 Связана с нарушением правил личной гигиены, а также с плохим качеством воды. Загрязненной водой моют овощи, фрукты, ягоды и зелень, на ней готовят пищу - от этого страдает пищеварительный тракт. А отсюда жалобы садоводов на тошноту, рвоту, расстройства стула и снижение массы тела. В тяжелых ситуациях может наступить обезвоживание.


 

 
                        

                                            
                            Чередуйте работу и отдых, избегайте длительного пребывания на солнце, не делайте резких движений, пейте больше воды. Если почувствовали недомогание - отдохните в прохладном месте. Не становится лучше - обращайтесь к врачу. Если постоянно принимаете лекарства - возьмите запас препаратов с собой, при отсутствии аптечного пункта на даче. И всегда держите рядом с собой сотовый телефон, чтобы в случае чего можно было обратиться за помощью.                        
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                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Какие лекарства взять с собой на море?

                                Что должно быть в аптечке для путешествия

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Что делать, если потемнел зуб?

                                Почему нужно сразу обратиться к стоматологу

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Узкие специалисты
                        
                        
                            
                                

                                Как работать за компьютером без вреда?

                                Что делать, чтобы при сидячей работе не беспокоили боли в спине

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                    

        

        

        

    









    
        
            
                
                                            
                            [image: ]
                        
                                    

                	
        
            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 

            

        

    


    
        
            
                
	
	



 

Запрещается перепечатка текстовых материалов, фотографий и иллюстраций без согласия правообладателя, а иное использование – без ссылки на правообладателя. При любом использовании материалов в сети Интернет гиперссылка на советыэкспертов.рф обязательна. Нарушение исключительных прав правообладателя преследуется по закону. Правила использования материалов.
Исключительные права на материалы, размещенные на интернет-сайте советыэкспертов.рф, в соответствии с законодательством Российской Федерации об охране результатов интеллектуальной деятельности принадлежат Индивидуальному предпринимателю НЕПОМНЯЩИХ ВИКТОРУ ПАВЛОВИЧУ и не подлежат использованию другими лицами без письменного разрешения правообладателя. Приобретение авторских прав: glavred@uspeh.udm.ru
Сетевое издание советыэкспертов.рф зарегистрировано Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций. Учредитель: Индивидуальный предприниматель НЕПОМНЯЩИХ ВИКТОР ПАВЛОВИЧ (ОГРНИП 311184117800043) Главный редактор: Макшакова Е.В. Свидетельство: Эл № ФС77-84754 Дата регистрации: 17 февраля 2023 г. Территория распространения: Российская Федерация, зарубежные страны. Адрес редакции: 426035, Удмуртская Республика, г. Ижевск, ул. Авангардная, д. 11. Язык: русский. Ⓒ Индивидуальный предприниматель НЕПОМНЯЩИХ ВИКТОР ПАВЛОВИЧ, 2023  

 На информационном ресурсе применяются рекомендательные технологии (информационные технологии предоставления информации на основе сбора, систематизации и анализа сведений, относящихся к предпочтениям пользователей сети "Интернет", находящихся на территории Российской Федерации).




 [image: 18+.png]


 


            

          
        

    





    
    
        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»

        [image: ]
    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
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Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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