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Как приготовить тыквенную запеканку?

    
        
            
                Дети не едят блюда из тыквы? А надо, ведь тыква - просто кладезь витаминов. К тому же, они еще не пробовали вкуснейший десерт «Оранжевая зебра». Это тыквенная запеканка с творогом, политая золотистой тыквенной карамелью - вкусно и очень полезно. Оно обязательно понравится маленьким ижевчанам, они еще будут просить добавки.             
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                                Мастер-повар Удмуртской Республики

                                Сергей Игнатьев

                            

                        

                        
                            В тыкве много витаминов и минералов: бета-каротин и витамин А, магний, кальций и фосфор - для растущего детского организма сплошная польза. Укрепит иммунную систему и кости, обеспечит защиту от вирусов, а клетчатка поможет кишечнику и выведет из организма ненужное. Творог - источник кальция, кости и зубы от него будут крепче.                         

                    

                                                                                            
                            Ингредиенты:




 Масса из творога


	
	
		 Творог - 400 г
	

 
	
	
		 Яйца - 2 шт.
	

 
	
	
		 Сахар - 3 ст. л.
	

 
	
	
		 Сметана - 1-2 ст. л.
	

 
	
	
		 Крахмал (кукурузный или картофельный) - 3 ст. л.
	

 
	
	
		 Соль по вкусу
	

 



	Массы из тыквы


	
	
		 Тыква (мякоть) - 500 г
	

 
	
	
		 Яйца - 2 шт.
	

 
	
	
		 Сахар - 2 ст. л.
	

 
	
	
		 Крахмал (кукурузный или картофельный) - 3 ст. л.
	

 
	
	
		 Соль по вкусу
	

 
	
	
		 Карамель (из тыквы)
	

 
	
	
		 Тыква (мякоть) - 100 г
	

 
	
	
		 Сахар - 100 г
	

 
	
	
		 Вода - 75 мл
	

 

                        

                                            
                            
 Шаги приготовления:





	
	
		Очищенную тыкву нарежьте на мелкие кусочки.
	

	
	
	
		Переложите в кастрюлю, залейте водой, чтобы она слегка прикрывала тыкву. Доведите до кипения и тушите примерно 10 минут. Затем переложите в дуршлаг, пусть стечет вода.
	

	
	
	
		Измельчите тыкву блендером до состояния пюре, вбейте туда яйца. Добавьте соль, сахар и крахмал. Отлейте 0,5 стакана тыквенной массы в отдельный стакан, она пригодится для верха запеканки.
	

	
	
	
		В другую чашку выложите творог. Размешайте с солью, сахаром, яйцами, крахмалом и сметаной. Перемешайте всё блендером.
	

	
	
	
		На дно формы, где будете выпекать запеканку, постелите пергаментную бумагу, смажьте ее маслом.
	

	
	
	
		Поочередно выкладывайте в центр формы: творожную массу, сверху - тыквенную, затем снова творожную. Поставьте форму в разогретую духовку и выпекайте 20 минут при температуре 180-200 градусов.
	

	
	
	
		Полуготовую запеканку достаньте из духовки, полейте тыквенной массой (ту, которую мы ранее отливали в стакан). Поставьте в духовку еще на 15-20 минут, пока верх не загустеет.
	

	
	
	
		Чтобы приготовить карамель, соедините в кастрюле воду, сахар и мелко нарезанную тыкву, пусть масса покипит, пока не загустеет, минут 5-7, - потом взбейте всё блендером до однородного состояния.
	

	
	
	
		Карамель уберите в холодильник, пусть остынет.
	

	
	
	
		При подаче готовую запеканку сверху полейте карамелью.
	

	




                        

                                            
                            Приятного аппетита!                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
                    

                    
                        Поделиться советом
                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            тыква
                                                             полезное питание
                                                             рецепты от шеф-повара
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно
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                                Чем полезны молочные продукты?

                                Есть ли связь между иммунитетом и молоком

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Кулинария
                        
                        
                            
                                16.09.2022

                                Как составить меню правильного питания?

                                Полезные советы для жителей Удмуртии
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                                Какие кулинарные студии есть в Ижевске? 

                                Заведения с кулинарными мастер-классами для жителей Удмуртии
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                                С какого возраста ребенку можно готовить?

                                Польза от приготовления блюд детьми
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                                Чем полезна азиатская кухня?

                                Какие восточные блюда стоит попробовать ижевчанам
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                                Как проверить мед на натуральность?

                                Необычные сорта меда на ижевских рынках 
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                                21.07.2022

                                Как приготовить плов?

                                
	 Секреты популярности восточной кухни
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                                Как приготовить суп из тыквы?

                                Рецепт для любителей необычных супов
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                            Кулинария
                        
                        
                            
                                

                                Как приготовить шашлык?

                                Какое мясо выбрать, чтобы блюдо получилось сочным и нежным

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Кулинария
                        
                        
                            
                                

                                Из чего пожарить шашлык?

                                Что вкусного, помимо традиционного мяса, можно приготовить на гриле

                            

                            
                                поделиться советом
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                                Какое питание нужно школьнику?

                                Здоровый рацион для полноценного развития
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                                Как питаться в пожилом возрасте?

                                10 правил для здоровой и активной старости
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                                В каких продуктах содержится йод?

                                Что есть ижевчанам, чтобы компенсировать дефицит элемента в организме

                            

                            
                                поделиться советом
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                                Как проверить продукты на качество?

                                Лайфхаки для определения фальсификата в домашних условиях

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Кулинария
                        
                        
                            
                                

                                Полезны ли яблоки из микроволновки?

                                Какие витамины сохраняются в печеных плодах

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Кулинария
                        
                        
                            
                                

                                Как приготовить рататуй?

                                Французская кухня на ижевском столе



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Кулинария
                        
                        
                            
                                

                                Как приготовить куриный рулет

                                Ресторанное блюдо своими руками

                            

                            
                                поделиться советом
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            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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