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	Полезен ли спорт для пенсионеров?
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Полезен ли спорт для пенсионеров?

    
        
            
                
	 Ученые уже давно доказали, что физическая активность замедляет процессы старения и благотворно влияет на все функции организма. Поэтому заниматься спортом надо не только молодым, но и пожилым людям. Где в Ижевске проводят бесплатные занятия спортом для пенсионеров?
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                                Министр по физической культуре, спорту и молодежной политике Удмуртии

                                Александр Варшавский

                            

                        

                        
                            
	 Занятия спортом важны для всех. У пожилых людей они способствуют улучшению работы сердечно-сосудистой и нервной системы, а также опорно-двигательного аппарата. Кроме того, физическая нагрузка позволяет контролировать вес и снижает риск развития депрессии. И это далеко не все плюсы.



	 С 1 августа этого года в нашей республике стартует проект «Удмуртское долголетие», чтобы мужчины и женщины пенсионного возраста могли комфортно заниматься спортом. Эти занятия будут проводиться бесплатно. Записаться на них сможет любой желающий пенсионер.

                        

                    

                                                    

                        
                            Содержание [Показать]
                        


                        	
                                    
Где в Ижевске будут проводить занятия спортом для пенсионеров? 
                                


                    

                                                                            
                            
Где в Ижевске будут проводить занятия спортом для пенсионеров? 


	 Физкультурные клубы откроются на базах школ, культурных центров, фитнес-клубов. В каждом будет работать наставник, предварительно прошедший обучение.



	 В Ижевске будут функционировать 6 клубов, находящихся в разных районах города:



 



	
	
		 СК «Планета спорта» (ул. Кооперативная, 9),
	

 
	
	
		 Центр саморазвития «Кайлас» (пл. 50 лет Октября, 8а),
	

 
	
	
		 санаторий «Сосновый» (ул. Ленина, 132),
	

 
	
	
		 Центр русской культуры «Русский дом» (Воткинское шоссе, 118),
	

 
	
	
		 Спортивная школа «Нефтяник-2» (ул. Автозаводская, 2),
	

 
	
	
		 Храм Успения Божией Матери (ул. Телегина, 54а).
	

 






	 Пенсионеры 3 раза в неделю смогут посещать бесплатные тренировки по северной ходьбе, смешанному передвижению, ОФП, йоге, пилатесу, шахматам, шашкам, настольному теннису.



	 Занятия продлятся до конца этого года.



 




	
		 Если у вас остались вопросы, консультации можете получить по телефону единой справочной службы: 122. Звонки принимаются в будние дни с 8.00 до 19.00, в субботу - с 8.00 до 14.00.
	



 
                        

                                    
                
                                    
                                
                    
                        Оставьте свой комментарий
                    

                    
                        Поделиться советом
                        
                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                    Комментарии для сайта Cackle
                


                
                                            
                                                            спорт
                                                             спортивные клубы
                                                             пенсионеры
                                                             физкультура
                                                    

                    
                    Задать вопрос/предложить статью
                

            

        

    

    
        

            
            

        

    







Вам может быть интересно


    
        
                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Можно ли самому научиться плавать?

                                Стиль плавания, подходящий новичкам

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                11.07.2022

                                Чем полезен конный спорт?

                                Какие конные клубы есть в Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Как получить вычет за спорт?

                                Перечень организаций Удмуртии, вошедших в государственную программу

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                08.07.2022

                                Как оформить карту болельщика? 

                                Инструкция получения паспорта для спортивных фанатов

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                17.01.2024

                                Как принять участие в соревнованиях “Лыжня России” в Удмуртии? 

                                Онлайн-способ регистрации участников лыжной гонки в Удмуртии 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                15.12.2023

                                Что нужно знать при занятии зимним спортом в Удмуртии?

                                Правила безопасности на коньках, лыжах, тюбингах, сноуборде и снегоходе

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Что выбрать: велосипед или тренажер?

                                Что выбрать, если хочешь похудеть

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                22.03.2024

                                Какие спортивные клубы есть в Ижевске? 

                                Топ-5 спортивных клубов каждого района столицы Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Где заняться скандинавской ходьбой в Ижевске?

                                Расписание бесплатных занятий по районам города

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                29.11.2023

                                Какие бассейны есть в Ижевске? 

                                Где можно поплавать взрослым и детям в столице УР 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                30.12.2022

                                Какими зимними видами спорта заняться в Ижевске? 

                                Подборка бюджетных вариантов для занятий спортом зимой 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                20.01.2023

                                Где покататься на коньках в Ижевске?

                                
	 Расписание катков и меры предосторожности при катании на льду



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Какие лыжные базы есть в Удмуртии?

                                И можно ли покататься на лыжах бесплатно?

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                06.10.2022

                                Какие скейт-парки есть в Ижевске? 

                                Как подобрать новичку «доску» и защиту

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                30.11.2022

                                Какие секции есть для детей с ОВЗ?

                                Виды спорта для особенных детей в Ижевске

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Какие школы футбола есть в Ижевске?

                                Перечень документов для приема и условия отбора кандидатов



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Какие шахматные школы есть в Ижевске?

                                Как туда поступить и куда нужно обращаться

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                14.06.2022

                                Где в Ижевске есть спортивные площадки?

                                Какие упражнения можно делать на уличных тренажерах

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                12.05.2022

                                Где заняться спортивной ходьбой в Ижевске?

                                Адреса, условия посещения и стоимость занятий

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Как и где сдать нормы ГТО?

                                К кому обратиться и где заполнить все необходимые данные?

                            

                            
                                поделиться советом
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            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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 На информационном ресурсе применяются рекомендательные технологии (информационные технологии предоставления информации на основе сбора, систематизации и анализа сведений, относящихся к предпочтениям пользователей сети "Интернет", находящихся на территории Российской Федерации).
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
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Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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