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Где заняться спортивной ходьбой в Ижевске?

    
        
            
                
	 Наряду с растущей популярностью бега и скандинавской ходьбы все более распространенной становится спортивная ходьба. Где заняться спортивной ходьбой в Ижевске? Как туда поступить, как проходит обучение и за что могут отчислить?
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                                Начальник управления по физической культуре, спорту и молодежной политике Администрации города Ижевска

                                Андрей Васюков

                            

                        

                        
                            Спортивная ходьба - одно из направлений легкой атлетики, которое включено в олимпийские виды спорта. В Удмуртии этим видом спорта занимается более 250 человек. Зимой ходоки тренируются в легкоатетическом манеже по адресу: Кооперативная, 9, а летом - на стадионе “Купол” и в парке им. Кирова. В Ижевске можно заняться спортивной ходьбой в нескольких учреждениях. Тренировки проходят на бесплатной основе согласно федеральным стандартам легкой атлетики. В процессе тренировочной программы нагрузка постепенно повышается.                        

                    

                                                                                            
                            
Как проходит обучение в спортивных школах? 


	 Количество и длительность занятий определяет тренер исходя из расписания в тренировочном зале, наличии свободного места и времени. Начинающие спортсмены тренируются минимум 6 часов в неделю. Тренировочные часы могут разбиваться на 3 занятия по 2 часа в неделю либо на 4 занятия по 1,5 часа, например.



	 Программа занятий в спортивной школе делится на следующие этапы:


	
	
		 Начальная подготовка (НП). Она длится 3 года. Группы формируются по 10 человек и делятся, соответственно, на НП-1, НП-2, НП-3;
	

 
	
	
		 Тренировочный (Т). Он длится 5 лет. Здесь группы формируются по 8 человек и делятся на Т-1,Т-2,Т-3,Т-4,Т-5 в зависимости от уровня подготовки;
	

 
	
	
		 Совершенствование спортивного мастерства. Продолжительность этапа не ограничена. Наполняемость групп - 2 человека. Сюда можно попасть с 14 лет;
	

 
	
	
		 Высшее спортивное мастерство. Продолжительность этапа также не ограничена. Сюда можно попасть с 15 лет. Работа со спортсменом индивидуальна.
	

 



	 На начальном этапе подготовки вырабатывается 6 ч/нед, на тренировочном - 9-12 ч/нед в зависимости от уровня подготовки, на этапе совершенствования спортивного мастерства - 18 ч/нед, на высшем спортивном мастерстве - 24 ч/нед.



	


                        

                                            
                            
Автономное учреждение УР “Комплексная специализированная спортивная школа олимпийского резерва имени В.В.Лукина” 


	 Школа находится в ведении Министерства по физической культуре, спорту и молодежной политике Удмуртской Республики. Адрес учреждения: г. Ижевск, ул. Кооперативная, 9. Сайт: planetasporta.org/entry. Телефон: 50-05-25.














 

 



 Как попасть в школу?


 




	 В организацию принимают детей с 9 лет. Отбор и зачисление в группы начальной подготовки проходит ежегодно в течение всего декабря. В этот же период спортсмены сдают контрольно-переводные нормативы. Учебный год начинается с 1 января.



	 Для того, чтобы попасть в группу начальной подготовки и начать заниматься в школе олимпийского резерва, ребенок должен с родителем либо другим представителем обратиться в организацию и подать следующие документы:


	
	
		 Заявление на прием. Бланк выдается на месте;
	

 
	
	
		 Медицинская справка от участкового врача, которая подтверждает, что здоровье спортсмена позволяет ему заниматься спортивной ходьбой.
	

 



	 Далее производится отбор. Он состоит из сдачи контрольно-переводных нормативов согласно федеральным стандартам легкой атлетики (стр.17). Процедура проводится приемной комиссией. Она состоит из тренеров, методистов, завуча и начальника отделения легкой атлетики. Если ребенок показывает нужный результат, его зачисляют. На этап начальной подготовки комплектуются группы по 20 человек.



	 Если спортсмен прошел отбор, ему нужно предоставить:


	
	
		 Копию свидетельства о рождении либо паспорт;
	

 
	
	
		 2 фотографии 3*4 см для карточки спортсмена;
	

 
	
	
		 Копию ИНН;
	

 
	
	
		 Копию СНИЛС.
	

 




 

 За что могут отчислить из школы?


	 Спортсмена могут отчислить за:


	
	
		 Непосещение тренировок;
	

 
	
	
		 Недостаточное количество стартов, в которых он принял участие;
	

 
	
	
		 Неподтверждение разряда, если он есть. Необходимо регулярно подтверждать свой разряд результатами.
	

 



	 Иногда спортсмена могут не отчислить, а спустить на более низкий этап подготовки в зависимости от обстоятельств. Например, если ребенок не подтвердил разряд, но выражает желание заниматься спортивной ходьбой.



 


                        

                                            
                            
Муниципальное бюджетное учреждение Спортивная школа олимпийского резерва №5 (МБУ СШОР №5) 


	 Школа находится в ведении Управления по физической культуре, спорту и молодежной политике Администрации г. Ижевска. Адрес учреждения: г. Ижевск, Школьная, 11. Телефон: 59-95-82. Сайт: site-dushor5.umi







 

Как попасть в школу?

 


	 В спортивную школу можно попасть с 9 лет. Отбор и зачисление проводятся 1 августа каждого года и длятся месяц. С 1 сентября начинается обучение. Для того, чтобы записаться на занятия по спортивной ходьбе в рамках направления “Легкая атлетика”, нужно лично обратиться в организацию (несовершеннолетним необходимо подойти вместе с законным представителем - родителем либо опекуном) и подать следующие документы:


	
	
		 Заявление на прием. Бланк можно скачать здесь;
	

 
	
	
		 Медицинская справка от участкового педиатра. Документ должен подтверждать отсутствие заболеваний или отклонений, которые могли бы препятствовать будущему тренировочному процессу.
	

 



	 Если спортсмен пройдет дальнейший отбор и сдал контрольно-переводные нормативы, ему необходимо предоставить:


	
	
		 Копию свидетельства о рождении либо паспорт. Они необходимы для удостоверения личности;
	

 
	
	
		 Фотография 3*4 см для личной карточки спортсмена;
	

 
	
	
		 Зачетная классификационная книжка. Она нужна от тех, кто поступает в школу из другого спортивного учреждения.
	

 



	 Отбор заключается в сдаче контрольно-переводных нормативов по спортивной ходьбе согласно федеральным стандартам легкой атлетики (стр.17). Процедура проходит под наблюдением приемной комиссии, состоящей из тренерско-инструкторского состава организации, куда входит 5 человек. В процессе сдачи нормативов результаты протоколируются.



	 Приемная комиссия проводит отбор в сроки, установленные руководством школы. Эта информация предварительно публикуется в социальных сетях организации. По результатам контрольно-переводных нормативов в течение 10 дней специалисты решают, стоит брать ребенка в школу или нет. Итоги отбора публикуются на сайте организации и вывешиваются на стенде в спортивной школе.



	 Если появляются свободные места в группах, проводится дополнительный отбор. Об этом руководство также заранее уведомляет на сайте организации.




 

 За что могут отчислить из школы?


	 Спортсмен может быть отчислен из школы за несдачу контрольно-переводных нормативов. Они выполняются 1 раз в год при переводе на другой этап подготовки.



 


                        

                                            
                            
Чем спортивная ходьба отличается от других видов спорта? 


	 Спортивная ходьба - это циклический вид спорта. В отличие от бега здесь нужно соблюдать технику прохождения дистанции. При нарушении техники по стилю судья выписывает участнику карточку-предупреждение. При трех таких карточках главный судья по стилю заводит ходока в ПИТ ЛЕЙН (штрафную зону), а после четвертого предупреждения происходит дисквалификация участника.



 


                        

                                            
                            
Чем полезна спортивная ходьба? 


	 Заниматься спортивной ходьбой можно на протяжении долгих лет. Причем чем длиннее дистанция, тем больше необходимо опыта и выносливости для ее прохождения. Можно также выделить влияние на организм и внутренние органы в целом. В отличие от бега спортивная ходьба - более мягкий вид спорта. Здесь нет сильной ударной нагрузки при постановке ноги на грунт, что положительно сказывается на состоянии внутренних органов. Кроме того, спортивная ходьба укрепляет опорно двигательный аппарат.



 




	
		 Всю дополнительную информацию узнавайте по предоставленным контактам.
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Вам может быть интересно


    
        
                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Где заняться скандинавской ходьбой в Ижевске?

                                Расписание бесплатных занятий по районам города

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Какие школы футбола есть в Ижевске?

                                Перечень документов для приема и условия отбора кандидатов



                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Как правильно бегать зимой?

                                Какие нюансы нужно учесть, чтобы не заболеть после пробежки

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                06.10.2022

                                Какие скейт-парки есть в Ижевске? 

                                Как подобрать новичку «доску» и защиту

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                08.07.2022

                                Как оформить карту болельщика? 

                                Инструкция получения паспорта для спортивных фанатов

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Можно ли самому научиться плавать?

                                Стиль плавания, подходящий новичкам

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                22.03.2024

                                Какие спортивные клубы есть в Ижевске? 

                                Топ-5 спортивных клубов каждого района столицы Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Какие шахматные школы есть в Ижевске?

                                Как туда поступить и куда нужно обращаться

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                29.11.2023

                                Какие бассейны есть в Ижевске? 

                                Где можно поплавать взрослым и детям в столице УР 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                11.07.2022

                                Чем полезен конный спорт?

                                Какие конные клубы есть в Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                04.08.2022

                                Где в Ижевске покататься на сапах?

                                Адреса точек, где ижевчане могут взять сап-доски в прокат

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Можно ли подросткам в "тренажерку"?

                                С какого возраста можно заниматься в спортклубе

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                30.12.2022

                                Какими зимними видами спорта заняться в Ижевске? 

                                Подборка бюджетных вариантов для занятий спортом зимой 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                17.01.2024

                                Как принять участие в соревнованиях “Лыжня России” в Удмуртии? 

                                Онлайн-способ регистрации участников лыжной гонки в Удмуртии 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                08.06.2023

                                Где в Ижевске проходят бесплатные занятия спортом и танцами?

                                Подробное расписание тренировок для ижевчан в парках столицы Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                14.06.2022

                                Где в Ижевске есть спортивные площадки?

                                Какие упражнения можно делать на уличных тренажерах

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                30.11.2022

                                Какие секции есть для детей с ОВЗ?

                                Виды спорта для особенных детей в Ижевске

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Что выбрать: велосипед или тренажер?

                                Что выбрать, если хочешь похудеть

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                29.07.2022

                                Полезен ли спорт для пенсионеров?

                                Бесплатные занятия спортом для пожилых в Ижевске

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                15.12.2023

                                Что нужно знать при занятии зимним спортом в Удмуртии?

                                Правила безопасности на коньках, лыжах, тюбингах, сноуборде и снегоходе

                            

                            
                                поделиться советом
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            Полезно знать
        
    
	
        
            Рекламодателям
        
    
	
        
            Правовая информация
        
    
	
        
            Полистать газету "Успех каждому"
        
    
	
        
            Публичная оферта
        
    


            

            
                
                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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 На информационном ресурсе применяются рекомендательные технологии (информационные технологии предоставления информации на основе сбора, систематизации и анализа сведений, относящихся к предпочтениям пользователей сети "Интернет", находящихся на территории Российской Федерации).
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        Предложить материалы для раздела «Мнение эксперта»
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Стать автором
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Авто
Вопросы ГИБДД
Правовые вопросы
Образование
Дошкольное
Школьное
Специальное
ЖКХ
Ресурсоснабжающие компании
Благоустройство территории
Права жильцов
Здоровье
Больницы Ижевска
Медицинское страхование
Узкие специалисты
Коронавирус
Недвижимость
Налогообложение
Купля/продажа
Ижевск и Удмуртия
Министерства и ведомства
Мероприятия
Благоустройство
Жизненные вопросы
Социальные вопросы
Выплаты и пособия
Личные документы
Трудовое право
Дом и дача
Строительство и ремонт
Садоводство
Питомцы
Домашние дела
Досуг
Спорт
Кулинария
Отдых
Ритуал
Религия
Кладбища


                

                
                    
                    Размер файла до 10мб

                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Не нашел услугу/товар? Заполни форму, выбери нужную категорию, в сообщении укажи, что именно ты ищешь
            (например, "Потолок 3*4 м белого цвета").

        И жди предложения от наших партнеров!

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
Автомобили, автотовары, транспортные услуги
Антиквариат
Бытовые товары и услуги
Вакансии
Вторресурсы
Кафе, бары, рестораны, столовые
Клининг
Красота и здоровье
Магия, астрология
Мебель
Мясные товары
Недвижимость
Образование
Одежда, обувь, аксессуары
Окна, двери, лоджии, балконы
Отдых, хобби, спорт
Потолки
Продукты питания
Производство
Ремонт бытовой техники
Ритуальные услуги
Сад и огород
Сантехника
Строительство и ремонт, электроинструмент
Товары и услуги для дома
Уничтожение грызунов и насекомых
Финансы
Электроника, бытовая техника
Юридические услуги


                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    





    
    
        Задайте ваш вопрос

    

    
        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

            

            
                
            

            
                
                    
                    Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    






    
    
        Заявка на размещение рекламы

    

    
        
            
                
                    
Главная страница
Информационные рубрики
Внутри статей
Каталог компании
Размещение карточки компании
Текстовый материал
Другое


                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                        
WhatsApp
Viber
Telegram
Телефон


                    

                    
                        
                    

                

                
                    
                        
                        Размер файла до 10мб

                    

                

            

            
                
            

            
                
                    
					Нажимая кнопку “Отправить”, я даю Cогласие на обработку своих персональных данных в соответствии с политикой конфиденциальности.

					Договор публичной оферты для рекламы.
                
            

        

        
            Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
        

    







    
    
        Спасибо, ваше сообщение было отправлено.
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