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Какие секции есть для детей с ОВЗ?

    
        
            
                
	 О том, что про физическое развитие ребенка не надо забывать, знают все родители. Но что делать, если ребенок особенный? В какие секции можно отдать ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в Ижевске?
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                                Помощник тренера команды по хоккею для незрячих "Ижсталь", отец двоих детей с нарушением зрения

                                Алексей Королятин

                            

                        

                        
                            
	 Особенный ребенок может появиться в любой семье, от этого не застрахован никто. Если такое происходит, важно не опускать руки, а жить полноценной жизнью, общаться, учиться, путешествовать, в том числе и заниматься спортом.



	 Сегодня это сделать проще благодаря развитию адаптивного спорта. В нашем городе и по всей стране открываются кружки и секции для детей с ОВЗ. Плавание, футбол, хоккей, восточные единоборства, настольный теннис - каждый ребенок может выбрать себе занятие по душе. И что самое главное - в таких секциях дети с ОВЗ не только занимаются спортом, они общаются и находят новых друзей. Родители, в свою очередь, тоже объединяются, помогают и поддерживают друг друга.



	 Обо всем этом я знаю не понаслышке. Так случилось, что в моей семье подрастают сыновья с нарушениями зрения. Старшему - 12 лет, младшему - 10. Оба играют в хоккей за команду «Ижсталь».
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Как записать ребенка в секцию для детей с ОВЗ? 
                                
	
                                    
Какие секции есть для детей с ОВЗ в Ижевске? 
                                


                    

                                                                            
                            
Как записать ребенка в секцию для детей с ОВЗ? 


	 Если вы решили, что пора посещать занятия для детей с ОВЗ, сначала получите разрешение от врача. 



	 Первую справку вам выдаст педиатр. В ней обязательно должны быть такие слова: «Противопоказаний для занятий плаванием/хоккеем/футболом или другим видом спорта нет».



	 Вторую справку нужно получить у того специалиста, который наблюдает вашего ребенка по основному заболеванию. Например, если ребенок плохо видит - у офтальмолога, если плохо слышит - у отоларинголога. Здесь могут возникнуть проблемы, т. к. для занятий некоторыми видами спорта есть ограничения. Врач может не дать допуск. В этом случае не стоит отчаиваться, а рассмотреть другие занятия для детей с ОВЗ.



	 Когда разрешение от врача будет получено, смело отправляйтесь в выбранную секцию. Предварительно уточните по телефону, когда лучше прийти на пробное занятие и что с собой взять.



 




 


                        

                                            
                            
Какие секции есть для детей с ОВЗ в Ижевске? 


	 В Ижевске, к огромной радости родителей, можно выбирать спортивные секции для детей с ОВЗ.



 




 ХОККЕЙ



	 В хоккейной команде «Ижсталь» играют дети с потерей зрения (либо частичной, либо полной). Принимают в нее мальчиков и девочек от 8 до 18 лет при наличии справок от педиатра и офтальмолога.



	 На данный момент в команде 16 детей.



	 Главное отличие адаптивного хоккея - в нем нет силовой борьбы. Игра продолжается 45 минут. За это время меняются 2 состава по 5 человек.



 [image:  Команда по хоккею для незрячих Ижсталь]




	 Занятия для всех детей бесплатные. ОФП проходит в МБОУ СОШ №53 (ул. Молодежная, 64), а тренировки на льду - в ледовом дворце «Молодежный» (пр. Калашникова, 15).



	 Команда ведет активную деятельность: участвует в соревнованиях, товарищеских играх, фестивалях в разных городах России. В декабре этого года запланирована поездка в Пермь на товарищеский турнир.



	 Записаться на занятия можно по тел.: 8-912-879-48-32 (помощник тренера Королятин Алексей Николаевич) и 8-919-901-31-15 (тренер Каманцев Владимир Анатольевич).



 




 ФУТБОЛ



	 Принимают в секцию «Кузнечики» детей с синдромом Дауна, ДЦП, аутизмом, легкой умственной отсталостью. Есть 2 возрастные группы: 5-12 лет и 12+. Детей не только учат владению мячом, работе и игре в команде, но и развивают коммуникативные и социальные навыки.



	[image: Секция футбола Кузнечики]




	 На первое занятие вас попросят принести справку от педиатра. Если у ребенка есть другие проблемы со здоровьем - от специалиста, у которого он наблюдается. Например, от кардиолога.



	 Летом тренировки проходят на стадионе «Динамо» (ул. Свободы, 202), а зимой в манеже «Байкал» (ул. Марата, 4).



	 Записаться на занятия можно по телефону 8-912-853-46-61. Тренировки проводятся бесплатно.



 




 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ И БИАТЛОН



	 В секции занимаются дети от 10 лет и молодые люди до 24 лет с поражениями опорно-двигательного аппарата (травмы рук, ног, врожденные патологии). 



	[image: Секция биатлона]




	Дети тренируются в двух классах - «сидя» и «стоя». Тренировки проходят на СОЛК им. Г.А. Кулаковой (Якшур-Бодьинский тракт, 14/7). Занятия бесплатные.



	 Оставить заявку можно на сайте: kuznechiki18.ru/sky.
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	 Или позвонить по телефону с 10:00 до 18:00: 8-980-042-97-75.



 




 СПОРТИВНО-АДАПТИВНАЯ ШКОЛА УДМУРТИИ



	 Школа объединяет профессиональных тренеров и создает условия для занятий спортом слепых, глухих и людей с поражением опорно-двигательного аппарата (ПОДА).



	[image: Спортивно-адаптивная школа Удмуртии]




	 Для глухих доступны секции: лыжные гонки, горнолыжный спорт, легкая атлетика;



	 для слепых - плавание, лыжные гонки, биатлон, велоспорт-тандем, горнолыжный спорт;



	 для лиц с ПОДА - бочча, баскетбол на колясках, пауэрлифтинг, тхэквондо, лыжные, гонки, биатлон, легкая атлетика.



	 Подробную информацию по интересующей вас секции вы можете узнать по тел.: 8-912-852-05-05. А в группе в ВК вы можете посмотреть список тренеров и проконсультироваться с ними по указанным номерам телефонов: vk.com/sportadapt18.



	 Узнайте у ребенка, чем бы ему хотелось заниматься, и записывайте его на занятия. Спорт, новые друзья и положительные эмоции помогут семье преодолеть возможные трудности.



	
		 Читайте на сайте "Советы экспертов":
	

	
 "Где в Ижевске есть спортивные площадки?"
	

	
 "Какие шахматные школы есть в Ижевске?"
	

	
 "Чем полезен конный спорт?"
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                                Стиль плавания, подходящий новичкам
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                            Спорт
                        
                        
                            
                                20.01.2023

                                Где покататься на коньках в Ижевске?

                                
	 Расписание катков и меры предосторожности при катании на льду
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                                И можно ли покататься на лыжах бесплатно?
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                                Что выбрать: велосипед или тренажер?

                                Что выбрать, если хочешь похудеть
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                                29.11.2023

                                Какие бассейны есть в Ижевске? 

                                Где можно поплавать взрослым и детям в столице УР 

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                30.12.2022

                                Какими зимними видами спорта заняться в Ижевске? 

                                Подборка бюджетных вариантов для занятий спортом зимой 

                            

                            
                                поделиться советом
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                                Как получить вычет за спорт?

                                Перечень организаций Удмуртии, вошедших в государственную программу

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                04.08.2022

                                Где в Ижевске покататься на сапах?

                                Адреса точек, где ижевчане могут взять сап-доски в прокат
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                                29.07.2022

                                Полезен ли спорт для пенсионеров?

                                Бесплатные занятия спортом для пожилых в Ижевске

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Какие школы футбола есть в Ижевске?

                                Перечень документов для приема и условия отбора кандидатов
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                                06.10.2022

                                Какие скейт-парки есть в Ижевске? 

                                Как подобрать новичку «доску» и защиту

                            

                            
                                поделиться советом
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                                08.07.2022

                                Как оформить карту болельщика? 

                                Инструкция получения паспорта для спортивных фанатов

                            

                            
                                поделиться советом
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                                17.01.2024

                                Как принять участие в соревнованиях “Лыжня России” в Удмуртии? 

                                Онлайн-способ регистрации участников лыжной гонки в Удмуртии 

                            

                            
                                поделиться советом
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                                12.05.2022

                                Где заняться спортивной ходьбой в Ижевске?

                                Адреса, условия посещения и стоимость занятий

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                08.06.2023

                                Где в Ижевске проходят бесплатные занятия спортом и танцами?

                                Подробное расписание тренировок для ижевчан в парках столицы Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                

                                Как и где сдать нормы ГТО?

                                К кому обратиться и где заполнить все необходимые данные?

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                11.07.2022

                                Чем полезен конный спорт?

                                Какие конные клубы есть в Удмуртии

                            

                            
                                поделиться советом
                                
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                

                                            
                    
                        
                            Спорт
                        
                        
                            
                                14.06.2022

                                Где в Ижевске есть спортивные площадки?

                                Какие упражнения можно делать на уличных тренажерах

                            

                            
                                поделиться советом
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                    +7 3412 904-424                

                
                    aas@uspeh.udm.ru                

                
                    г.Ижевск, ул.Авангардная, 11                 
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 На информационном ресурсе применяются рекомендательные технологии (информационные технологии предоставления информации на основе сбора, систематизации и анализа сведений, относящихся к предпочтениям пользователей сети "Интернет", находящихся на территории Российской Федерации).
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